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der GroRen Kreisstadt BACKNANG fiir die Stadtteile
Heiningen Maubach Waldrems

34+35 Einladung zum Seniorenausflug 2021

Mittwoch o o .
25. August 2021 der Hemmger Senioren

Nachdem die derzeitigen Coronainfektionszahlen es ermdglichen lddt der Heininger
Ortschaftsrat die Heininger Seniorinnen und Senioren zum diesjdhrigen Ausflug ein.

Termin: Donnerstag, 16. September 2021
Abfahrt: 14:00 Uhr bei der Fa. Omnibus Pfizenmaier.

Alle Mitbiirger ab 70 Jahre mit Partner sind herzlich willkommen.

Da im Bus Maskenpflicht besteht fahren wir nur ca. 1 Stunde, um uns dann in Gundels-
heim einen Biobauernhof anzuschauen. Dort werden wir erwartet und erhalten eine
kleine Betriebsfiihrung. Ebenso in der sich direkt daneben befindlichen Michaelskapel-
le. Danach ist ein gemiitlicher Abschlul® im betriebseigenen Landgasthof vorgesehen.
Die Riickfahrt ist gegen 19:00 Uhr, so dass wir um kurz nach 20:00 Uhr wieder in Hei-
ningen sein werden.

Die Kosten fiir das Abendessen tragt jeder selbst.

Géaste sind herzlich willkommen, sofern Platze frei sind!
INHALT

Seite 2
Bereitschaftsdienste

Melden Sie sich bitte bis spatestens 12.09.2021 an.

Einfach untenstehende Anmeldung ausfiillen und im Briefkasten des Rathauses Heinin-
Seite 4 gen einwerfen, oder bei Leonhard Grol3, T. 69080, anmelden.

Amtliches .
Alle Teilnehmer miissen geimpft sein oder einen aktuellen Test vorlegen!

Seite 4 Die Fahrt kann nur stattfinden, wenn die Inzidenzzahlen dies erlauben.
Aus den Ortschaften

Y f - T [ S SO NSRS
Aus dem Rathaus
Seite 6 Anmeldung:

Soziales
Zum Seniorenausflug nach Gundelsheim am 16. 09. 2021 melde ich mich/melden wir

Seite 7 uns an:
Aus den Kirchen
Seite 8

Aus den Vereinen Name, Vorname Name, Vorname

Seite 9
Wissenswertes

..................................................................................

....................................................................................

ab Seite 15 Anschrift/Tel.:
Werbung
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107,
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 28. August 2021

Apotheke im Gesundheitszentrum, Karl-Krische-Str. 4,
71522 Backnang, Tel. 07191 34 31 00
Sonntag, 29. August 2021

Raphael-Apotheke Backnang, Gerberstr. 13,
71522 Backnang, Tel. 07191 9 03 43 33
Samstag, 4. September 2021
Sturmfeder-Apotheke Oppenweiler, Hauptstr. 47,
71570 Oppenweiler, Tel. 07191 4 45 51
Sonntag, 5. September 2021

Easy Apotheke Backnang, Im Biegel 16,

71522 Backnang, Tel. 07191 9 04 36 30

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr und von 17:00 Uhr bis
18:00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anruf-
beantworter Tel. 0711 7 87 77 44

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst flir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 01806 07 11 22 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst
AuBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an Feier-
tagen, unter Tel. 01805 00 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kinder-
und Jugenddrzte am Wochenende und an Feiertagen von
18:00 Uhr bis 08:00 Uhr, Tel. 01806 07 36 14.

Montag bis Freitag von 18.00 Uhr bis 08:00 Uhr

Die Dienst habende Praxis erfahren Sie iiber den Anrufbeant-
worter Ihres Kinderarztes.

— Telefonische Voranmeldung erbeten -

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,
Tel. 90 22 84

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung:

Heiningen
Tiibinger StraRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Maubach

Bregenzer StraRe 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems

NeckarstraRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender StraRBe 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de
Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs

Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungsblatt@backnang.de
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Ortschaftsrat Waldrems

Einladung zum Waldremser Seniorenausflug

Der Ortschaftsrat Waldrems ladt alle Waldremser Seniorinnen und Senioren am
21.September 2021
zum Jahresausflug nach Weinsberg ein.

Abfahrt 13.00 Uhr
Der Bus (Omnibus Pfizenmaier) hdlt an der Bushaltestelle am Kreisverkehr und am Rathaus.
Wir werden die Firma Weinsberger Rosen GbR besuchen
und erhalten dort eine Betriebsfiihrung.

Nach Besichtigung und Zeit fiir den Einkauf fahren wir weiter zum Blockhaus Seeger.
Dort sind wir zum Abendessen angemeldet,
auch hier besteht die Moglichkeit im Hofladen einzukaufen.
Riickkehr ca. 20.30 Uhr
(Abendessen auf eigene Kosten, fiir die Fiihrung werden wir im Bus 5 € einsammeln)

Bitte untenstehende Anmeldung ausfiillen und in den Briefkasten des Rathauses Waldrems
bis zum 15.09.2021 einwerfen oder eine E-Mail an reginakonrad@gmx.de.
Fiir Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung. Tel. 0174 363 7722
Im Namen des Ortschaftsrats lade ich Sie herzlich ein und freue mich iiber viele Teilnehmer.

_ Bitte beachten Sie die 3G’s und die Maskenpflicht im Bus.
Bei Anderung der Corona-Verordnungen miissen wir eventuell den Ausflug
auch wieder absagen.

Gaste sind herzlich willkommen.

Regina Konrad
Ortsvorsteherin Waldrems

Ich melde mich zum Waldremser Seniorenausflug am 21.September 2021 an.

Name:

Anschrift:

Telefon:
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Das Mitteilungsblatt
macht Sommerpause

Wir mochten Sie darauf aufmerksam machen,
dass am Mittwoch, den 1. September 2021,
kein Mitteilungsblatt erscheinen wird.

Redaktionsschluss fiir die letzte Ausgabe
(Mittwoch, den 25. August 2021)
vor der Sommerpause ist am
Freitag, den 20. August 2021, 12.00 Uhr.

Redaktionsschluss fiir die erste Ausgabe
(Mittwoch, den 8. September 2021)
nach der Sommerpause ist am
Freitag, den 3. September 2021, 12.00 Uhr.

Bitte achten Sie darauf, Anzeigen bzw. Berichte
rechtzeitig abzugeben. Vielen Dank!

Vorbefragung zur Gebdaude- und Wohnungszihlung

in Baden-Wiirttemberg ab September 2021

Im Jahr 2022 wird in Deutschland der nachste Zensus durchge-
fuhrt. Der Zensus beinhaltet eine Volks-, Gebdude- und Woh-
nungszahlung und wird in allen Mitgliedsstaaten der EU tur-
nusmaRig durchgefiihrt. Mit dieser statistischen Erhebung
wird ermittelt, wie viele Menschen in Deutschland leben, wie
sie wohnen und arbeiten. Viele Entscheidungen in Bund, Lan-
dern und Gemeinden beruhen auf Bevdlkerungs- und Woh-
nungszahlen. Um verldssliche Basiszahlen fiir Planungen zu
haben, ist eine regelmdlige Bestandsaufnahme der Einwoh-
nerzahl notwendig.

Bereits in diesem Jahr nimmt das Statistische Landesamt
Baden-Wiirttemberg im Rahmen der Vorbefragung zur Gebau-
de- und Wohnungszdhlung (GWZ) fiir den Zensus 2022 Kon-
takt mit einem Teil der Eigentiimerinnen und Eigentiimern
bzw. Verwaltungen von Gebduden mit Wohnraum bzw. Woh-
nungen in Baden-Wiirttemberg auf. Diese Vorbefragung dient
der Uberpriifung der vorliegenden Daten zu Gebduden und Ei-
gentumsverhaltnissen hinsichtlich Qualitdt und Aktualitdt. So
wird sichergestellt, dass die Angaben zu den auskunftspflich-
tigen Personen sowie zu den Gebduden und Wohnungen zur
GWZ im Jahr 2022 korrekt vorliegen und die Belastung aller
Beteiligten dadurch minimiert wird. Die Entscheidung beziig-
lich der Auswahl der Auskunftspflichtigen zur Vorbefragung
2021 hédngt von Struktur und Aktualitat der Daten ab, die dem
Statistischen Landesamt Baden-Wiirttemberg vorliegen.

Ca. 1 Mio. ausgewahlte Eigentiimerinnen und Eigentiimer bzw.
Verwaltungen erhalten im September 2021 ein Anschreiben
mit Zugangsdaten zu einem Online-Fragebogen und werden
gebeten Auskiinfte zu Ihrem Gebdude oder Ihrer Wohnung zu
erteilen. Die maximal 11 Fragen der Vorbefragung 2021 kon-
nen schnell und einfach beantwortet werden. Dies nimmt nur
etwa 5-10 Minuten in Anspruch.

Wer zur Vorbefragung 2021 kein Schreiben erhilt, wird erst zur
GWZ 2022 befragt. Die GWZ 2022 wird als flichendeckende
Erhebung durchgefiihrt, bei der Eigentiimer*innen und Eigen-
tiimer bzw. Verwaltungen aller Gebdaude mit Wohnraum und
Wohnungen befragt werden.

Lesen Sie mehr unter https://www.zensus2022.de/DE/Wer-
wird-befragt/Vorbefragung-gebaeude-und-wohnungszaeh-
lung.html

Die gesetzlichen Grundlagen fiir die Datenerhebung sind das
Bundesstatistikgesetz (BStatG), das Zensusvorbereitungsge-
setz (ZensVorbG 2022) und das Zensusgesetz (ZensG 2022).
Nach § 24 des Zensusgesetzes besteht Auskunftspflicht. Fiir
das Statistische Landesamt Baden-Wiirttemberg hat der Schutz
personenbezogener Daten hdchste Prioritdat. Die Online-Da-
teniibermittlung erfolgt verschliisselt. Die gewonnenen Daten
werden ausschlieRlich fiir statistische Zwecke genutzt, Riick-
schliisse auf einzelne Personen oder die Weitergabe von Daten
an Dritte sind ausgeschlossen.

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Waldrems:

Frau Anna Janzen, geb. Unrau,

zum 85. Geburtstag am 26. August 2021.
Herr Franz Neuwirth,

zum 85. Geburtstag am 27. August 2021.

Entsorgungstermine

Entsorgungstermine September 2021

Restmiill Donnerstag (2-wdchentlich) 09.09.2021
Donnerstag 23.09.2021
Biomiill Donnerstag 02.09.2021
Donnerstag 09.09.2021
Donnerstag 16.09.2021
Donnerstag 23.09.2021
Blaue Tonne Montag 20.09.2021
Gelbe Tonne Mittwoch 22.09.2021

Bitte alles bis 6.00 Uhr am StraRenrand bereitstellen.
Bitte alles an den bekannten Abgabestellen abgeben.

Offnungszeiten der Kreismiilldeponien:

Deponie Backnang: Mo. - Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
13.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Deponie Kaisersbach:  Mo., Mi., Fr. ~ 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
13.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Di., Do. ganztdgig geschlossen

Wertstoffstation
Schorndorf: Mo. - Fr. 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Deponie Winnenden:  Mo. - Fr. 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

13.00 Uhr bis 16.30 Uhr
alle Deponien
+ Wertstoffstation: Sa. 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
AWRM Service-Telefon:
Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Miill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr AGR unter der
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Beratungs-Hotline: 07151/501-95 35 beantwortet.
Anfragen per Telefax sind unter 07151/501 95 50 mdglich.
E-Mail:  info@awrm.de

De-Mail: info@awrm.de-mail.de

Abholung von Sperrmiill, Elektro-Altgerdte und
Metallschrott (maximal zweimal im Jahr):

Die Anforderungskarten fiir die Abholung von Metallschrott
und Elektro-Altgerate ist kostenfrei und befindet sich im Um-
schlag der Informationshroschiire, die Anforderungskarte fiir
die Sperrmiill-Abholung fiir 20 € und die Anforderungskarte
fiir Express-Sperrmiill 40 € sind bei den vom Landkreis ein-
gerichteten Verkaufsstellen erhiltlich.

Ein Angebotifir Jugendliche zwischen 12-18 Jahren.

BACKNANG

Feierliche Einweihung des ,, Backnang-Brunnens”

in Bacsalmas

Im Zentrum der ungarischen Partnerstadt Bacsalmas wurde
zum Gedenken an die vertriebenen Schwaben im Jahr 1945 der
Backnanger Gedenkbrunnen gebaut. Schon seit mehr als 30
Jahren besteht die internationale und vor allem tiefgreifende
Partnerschaft zwischen der Stadt Backnang und der ungari-
schen Stadt Bacsalmas. Nun wurde ein neuer Gedenkbrunnen
erbaut, der im Besonderen an die ehemals vertriebenen Be-
wohner Bacsalmas erinnert, die gezwungen wurden, ihr Zuhau-
se in Ungarn zu verlassen und ein neues Leben in Deutschland
zu beginnen. Der Gedenkbrunnen wurde aus Stein und Holz
gefertigt und steht im Herzen von Béacsalmas umgeben vom
Kulturhaus, Gymnasium und Rathaus. Kreisformige Sitzbanke
umrunden den Brunnen und sollen zum Verweilen einladen -

BK

denn Biirgermeister Balazs Németh war es wichtig, mit der
Gedenkstdtte einen Ort der Begegnung und des Austausches
zu schaffen. Aufgrund der gemeinsamen Geschichte sei die
Béacskaer Siedlung ohne die deutsche Prasenz kaum mehr vor-
stellbar, betonte auch Pfarrer Zsolt Huszak bei der Segnung
des Brunnens. Bei der festlichen Einweihungszeremonie wurde
die Stadt Backnang durch die Stadtrdtin Siglinde Lohrmann
und den Stadtraten Michael Malcher und Jorg Bauer ehrenvoll
vertreten. Siglinde Lohrmann hielt das GruBwort und driickte
in diesem die tiefempfundene Dankbarkeit aus, den Brunnen,
der auch als Symbol fiir die jahrelange freundschaftliche Be-
ziehung der beiden Partnerstddte steht, einweihen zu diirfen.
.Die Partnerschaft zwischen Backnang und Bacsalmas sei
nicht nur besonders, sondern auch einzigartig”, betonte die
Stadtrdtin stolz, denn aufgrund der gemeinsamen Geschichte
ist die Bindung seit dem Jahre 1959 trotz 1140 km Entfernung
tiefgreifender als zwischen anderen ungarischen und deut-
schen Stddten. In einer Videobotschaft sandte auch Oberbiir-
germeister Maximilian Friedrich GruRworte an die Bacsalmaser
und betonte, wie wichtig persdnliche und internationale Part-
nerschaften vor allem im letzten Jahr geworden sind und
welch bedeutendes Symbol der Brunnen fiir die Verbindung der
beiden Stddte darstellt.

Feierliche Einweihung des , Backnang-Brunnens” in Bdcsdlmas.
Foto: privat

: L
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Startschuss der Kooperation mit der TSG Backnang 1846
Turn- und Sportabteilungen e. V. und der Sportkita Plaisir
Das Kita-Jahr ging in der Sportkita Plaisir dieses Jahr mit ei-
nem Lichtblick und vielen sportlichen Momenten zu Ende. Ins-
gesamt sechs Vormittage verbrachten die Kinder in der Sport-
halle. Endlich konnte wieder, wie im padagogischen Konzept
vorgesehen, Sport gemacht werden. Die Kinder der Kita waren
seit Sommer 2020 nicht mehr in der Sporthalle und so waren
die ersten Tage geprdgt von viel Rennen, Toben und Auspro-
bieren. Es wurden Bewegungslandschaften erobert, Spiele ge-
spielt, mit Sportgerdten Erfahrungen gesammelt und die
Sporthalle in ihrer ganzen GroRe in Beschlag genommen. Als
kronender Abschluss fanden an den letzten beiden Tagen zwei
Workshops statt.

Nadine Nasser von der TSG Backnang 1846 e.V. Abteilung Tan-
zen zeigte den Kindern was mit Musik und Rhythmus in der
Sporthalle alles méglich ist. Die Kinder waren mit Feuereifer
bei der Sache und tanzten zu Liedern wie ,,Das Lied tiber mich”
oder ,Den Korperteilblues”. Sogar bei einfachen Klatsch- und
Rhythmusspielen schaffte es Nadine Nasser, die Kinder nicht
nur zum Mitmachen anzuregen, ihr eigener SpaR an der Bewe-
gung iibertrug sich auf die gesamte Kindergruppe.

Milena De Gregorio von der TSG Backnang 1846 e.V. Abteilung
Turnen zeigte den Kindern in der Gerdtelandschaft des Forder-
bereichs, was hier alles gelernt werden kann. Die Kinder konn-
ten Gerdte wie Schwebebalken, Schwingboden, Reck und Tram-
polin ausprobieren und bekamen zum Abschluss auch ein paar
akrobatische Elemente aus dem Kunstturnen gezeigt.
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Die Kinder und Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Sportkita
Plaisir mochten sich recht herzlich bedanken und freuen sich
auf weitere Workshops in Kooperation mit der TSG Backnang
1846 Turn- und Sportabteilungen e.V. im ndchsten Kita-Jahr.

Viel Platz zum Tanzen und Alle machen mit.
Foto: Stadt Backnang

Stellenausschreibungen

B!

®

BACKNANG

Die Murr-Metropole

Die GrofSe Kreisstadt Backnang ist mit ihren
38.000 Einwohnern ein pulsierendes Mittel-
zentrum in der Region Stuttgart. Sie ist ein
attraktiver Ort zum Leben und Arbeiten —
modern, offen, traditionsbewusst.

Fiir unsere dreigruppige Kindertageseinrichtung In der Tal-
schule suchen wir zum nachstmaéglichen Zeitpunkt eine en-
gagierte

Einrichtungsleitung (m/w/d)
Die Einstellung erfolgt in einem unbefristeten Beschaftigungs-

verhaltnis. Die Einrichtung bietet einen erhohten Personal-
schliissel und einer Leitungszeit von wdchentlich 10 Stunden.

Die Einrichtung In der Talschule bietet Platz fiir bis zu 44 Kin-
der zwischen zwei und sechs Jahren in verlangerter Offnungs-
zeit sowie fiir bis zu 10 Kinder in einer Krippengruppe.

Die aufeinander abgestimmten Tages- und Wochenpldane mit
viel Bewegungsmoglichkeiten im Alltag starken das ,Wir Ge-
fiihl” im teiloffenen Einrichtungskonzept.

Das grofziigige Raumangebot und die schone Lage am Orts-
rand von Waldrems lassen vielseitige Entwicklungsmdglichkei-
ten der Konzeption zu. In der nahegelegenen Sporthalle sowie
im eigenen Bewegungsraum sind vielfdltige Bewegungsange-
bote méglich.

Die Kita kooperiert mit der Backnanger Jugendmusikschule,
welche das Programm Singen- Bewegen- Sprechen sowie die
Musikinsel in der Kita durchfiihrt.

Thr Aufgabenbereich:
e |eitung und Organisation der Einrichtung einschlieBlich
Betreuung einer eigenen Gruppe

e Zielorientierte und wertschatzende Personalfiihrung

e Qualitative und konzeptionelle Weiterentwicklung der
Einrichtung

e Professionelle Zusammenarbeit mit Eltern, Tragern und
Kooperationspartnern

Das Arbeitsverhaltnis richtet sich nach dem Tarifvertrag fiir
den offentlichen Dienst (TV6D). Die Bezahlung erfolgt ent-
sprechend der Qualifikation bis Entgeltgruppe S 13 TVGD. Sie
erhalten eine Jahressonderzahlung und eine attraktive be-
triebliche Altersvorsorge.

Daneben bieten wir fachbezogene Aus- und Fortbildungen,
sport- und gesundheitsférdernde Angebote sowie einen Zu-
schuss zum Jobrad-Leasing, fiir den OPNV oder das Parken.

Fiir ein Informationsgesprach steht Ihnen unser Sachgebiets-
leiter fir Familie und Soziales, Herr Mario Wolf, Tel. 07191
894-373, gerne zur Verfiigung.

Bitte bewerben Sie sich liber unser Online-Bewerbungsportal
unter www.backnang.de/jobs-und-karriere (Id. Nr. 705101 )
bis 17. September 2021.

GroRe Kreisstadt Backnang
Personalstelle, Am Rathaus 2, 71522 Backnang

Arbeiter-Samariter-Bund - -
Dienststelle Backnang +A B

Gerberstralle 13, Tel. 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

® Essen auf Rddern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmallnahmen

Cavlo

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StraRRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

® Nachbarschaftshilfe

® Hausnotruf

® Essen auf Radern

® Haus- und Familienpflege

® Betreuung Demenzkranker

® Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts
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Kinderbetreuung gesucht?
- gefunden!

@

fam futgur

entrum fur Kinder,
Jugendliche und Familien

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Koérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten, qualifizieren und vermitteln
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fur die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Telefonischen Sprechzeiten der Tageselternvermittiung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
(@) Swctaguan

tageselternvermittlung.bk

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Hompage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Katholische Sozialstation
Backnang

Burgplatz 8, Tel. 91 41-21, Fax: 91 41-28

W m@dﬁw"@*
00

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher
Versorgung

Ansprechpartner: Pflegedienstleiterin Brigit Moller sowie
Kerstin Frank, Tel. 91 41-21

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hausliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. Betreuungsnach-
mittag fiir demenzerkrankte Menschen, Terminvereinbarung
erforderlich. Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer,
Tel. 91 41-23.

BK

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Talstralle 12,
71332 Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit maoglich. Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin Anita Glass,
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil 0176 16 93 15 51, per Mail unter
info@familienpflege-rems-murr.de.

11}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 29. August 2021
13. Sonntag nach Trinitatis
»Christus spricht: Was ihr getan habt einem
von diesen meinen geringsten Briidern,
das habt ihr mir getan.”
Matthdus 25,40b

Sonntag, 29. August 2021

10:15 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Sommerpredigt-
reihe (siehe unten) in der Pauluskirche Maubach (Pfarrerin
Maile)

SOMMER
PREDIGTREIHE

"Grof3e Geflihle in der Bibel"

vom 01. AUGUST
bis
12. SEPTEMBER
MIT DEN
PFARRERINNEN
UND PFARRERN
BACKNANGS IM
WECHSEL

v

Im August findet im Rahmen der Sommerpredigtreihe jeweils
ein Gottesdienst statt:

29. August um 10:15 Uhr ,Wut” zu Neh 5,1ff. mit Pfarrerin
Maile in der Pauluskirche Maubach

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:
05.09.2021 11:30 Uhr (Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen)
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12.09.2021 11:30 Uhr (Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen)

19.09.2021 10:15 Uhr (Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen)

24.10.2021 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)

In Absprache sind auch andere Termine moglich. Bitte melden
Sie sich bei Interesse direkt im Pfarramt.

Ob die Tauftermine so stattfinden konnen, hangt von den dann
geltenden Regelungen fiir Gottesdienste ab.

Vertretungsregelung wahrend der Sommerfreien
Pfarrerin Hoffmann hat vom 7. bis zum 28. August Urlaub.

vom 22. Bis zum 28. August {ibernimmt Pfarrerin Renard die
Vertretung.

Pfarrerin Renard: Tel. 68527, Mail: felicitas.renard @elkw.de

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 26. August 2021
20:00 Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 28. August 2021
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche

Sonntag, 29. August 2021
11:45 Uhr Taufe, Johanneskirche

Donnerstag, 02. September 2021
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Sonntag, 05. September 2021
10:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 07. September 2021

19:00 Uhr Eucharistiefeier Johanneskirche

Donnerstag, 09. September 2021

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Aspacher Tor, Aspacher Tor
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

- Vom 16.08.2021 bis 03.09.21 finden keine Werktags-
gottesdienste statt -

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e.V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:15 bis 21:45 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

BK

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land’ Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und iiberzeugen Sie sich selbst!

LandFrauen Verein
Heiningen
Homepage: www.landfrauen-bk-heiningen.de

Land® Frauen

Herbstliche Kuchen
von den Landfrauen Heiningen

Am Sonntag, 12. September
bieten wir an der Dorfscheuer in Heiningen
von 14 bis 16 Uhr
Salzkuchen, Zwiebelkuchen, Apfel- und
Zwetschgenkuchen zum Mithehmen.

Wir freuen uns, Euch mal wieder zu sehen.
Eure Landfrauen Heiningen
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Musikverein
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

Hauptorchesterprobe
Leitung Markus Kraft

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe

Leitung Daniel Roncari
Jugendorchester montags, 18:00 - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-

men! Nahere Auskiinfte {iber die Aushildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

Salz- und Zwiebelkuchen

to go

Frisch aus dem Maubacher Backhausle

Wann:
Wo:

Samstag, 25.09.2021
Backhaus Maubach
Uhrzeit: 11.30 Uhr —14:30 Uhr

Telefonische Vorbestellung bis Donnerstag,
22.09.2021 nur moglich

unter Telefon 82878, Fam. Schwarz

Nur Verkauf!

Musikverein Maubach e.V.

Sportverein 0 |
Maubach e.\V.

Homepage: www.svmaubach.de

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche
Eltern Kind (mixed)

ELli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
ELli Eisemann 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)

Elli Eisemann mittwochs, 15:45 Uhr

BK

Kids III (mixed)
ELli Eisemann

Grundschul-Mix (mixed)

mittwochs, 16:45 Uhr

Robert Schafer 1. - 4. Klasse  freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Robert Schafer 2. - 6. Klasse  freitags, 15:10 Uhr
Boys Power

Robert Schafer ab 7. Klasse freitags, 20:10 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene
Mach mit, bleib fit! I (mixed)
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! II (mixed)
Elli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr

Frauen-Power
Anett Michel ab 16 Jahre

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed)
ELli Eisemann
Uhr

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

montags, 20:10 Uhr
mittwochs, 20:10 Uhr

donnerstags, 09:00

ab 16 Jahre donnerstags, 20:10 Uhr

Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt. Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter
www.svmaubach.de Anderungen jederzeit moglich!

Letzte Aktualisierung: 01.07.2021

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Biihne frei fiir junge Talente - Die Preistrager des 22. Back-
nanger Jugendmusikpreises

Der Backnanger Jugendmusikpreis will Kinder und Jugendliche
zum eigenen Musizieren anregen, musikalische Begabungen
erkennen und entwickeln und auf diesem Weg den musikali-
schen Nachwuchs fordern. Der Wettbewerb findet jedes Jahr
statt und ist ein wichtiger Baustein der Motivation und der
Leistungsforderung von jungen Talenten. Er wurde in diesem
Jahr zum 22. Mal ausgetragen fand, der aktuellen Corona-Situ-
ation angepasst, das erste Mal im Backnanger Biirgerhaus
statt. Insgesamt hatten sich 15 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer im Alter von 10 bis 17 Jahren angemeldet.
Ausgeschrieben waren in der Solowertung die Kategorien
Streicher, Blasinstrumente und Akkordeon. Die Ensemblewer-
tung widmete sich in diesem Jahr der Kategorie Zupfensemble.
Gewertet wurde in vier Altersgruppen (AG). Je nach Alter wur-
de ein Vorspielprogramm von 5-20 Minuten mit Werken aus
verschiedenen Epochen verlangt. Trager des Wettbewerbs sind
die Kreissparkasse Waiblingen, die Stadt Backnang, der LIONS
Club und der Forderverein der Jugendmusik-& Kunstschule
Backnang.
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Die diesjdhrigen Preistrager des Backnanger Jugendmusikprei-
ses sind:

Streicher AG I:
Anna Reiff, Violine 1. Preis (Klasse Karin Holzinger), Alexand-
ra Jutzi, Violine 2. Preis (Klasse Wiltrud Hiimmelchen);

Streicher AG II:
Greta Roper, Violine 1. Preis (Klasse Wiltrud Hiimmelchen),
Amira Wieland, Violine 2. Preis (Klasse Benedetta Costantini);

Streicher AG III:
Sophia Schmidt-0tt, Violine 2. Preis (Klasse Karin Holzinger),

Streicher AG IV:
Hanna-Mari Schutte, Violine 1. Preis (Klasse Wiltrud Hiimmel-
chen), Greta Liitke, Violine 1. Preis (Klasse Karin Holzinger),

Bliser AG IV:
Felix Ennio Ederle, Klarinette 1. Preis (Klasse Evgeniy Guzha-
vin), Simon Uhlmann, Posaune 1. Preis (Klasse Michael Unger);

Akkordeon AG IV:
David Ljubojevic, Akkordeon 1. Preis (Klasse Nenad Velickovic),

Zupfensensemble AG II:
Johanna Garnica, Lucas Heijnens Bonet, Oscar Heijnens Bonet,
Gitarre 1. Preis (Klasse Andrej Lebedev).

Das diesjahrige Preistragerkonzert des Backnanger Jugendmu-
sikpreises findet in Verbindung mit dem der Jugend musiziert-
Preistrager am Sonntag, 19. September um 17 Uhr im Backnan-
ger Biirgerhaus statt. Der Eintritt ist frei!

Neuer Kurs ,Musi-Kuss” startet ab Oktober -

Musik und Kunst fiir Kinder ab vier Jahren
Im Oktober startet ein neuer Kurs fiir Kinder im Alter von vier
bis sechs Jahren an der Jugendmusik- und Kunstschule Back-
nang. Die Schiilerinnen und Schiiler tauchen dabei sowohl in die
Musik- als auch in die Kunstwelt ein. Im monatlichen Wechsel
erleben die Kinder ein spannendes buntes Programm voller
Klange, Lieder, Geschichten, Farben und Experimente. Der Kurs
strebt die ganzheitliche Forderung der Kinder an. Kindliche Neu-
gier und Begeisterungsfahigkeit sowie naturgemafe Spiel- und
Bewegungsfreude sind Ausgangspunkt fiir vielfdltige altersge-
rechte Aktivitdten. Es werden die musikalischen und kiinstleri-
schen Fahigkeiten des Kindes spielerisch geweckt und gefor-
dert. Der Musi-Kuss ist eine ideale Vorbereitung auf den
weiterfiihrenden Instrumental- und Kunstunterricht.
Im Bereich Musik werden mit Geschichten, Bildern, Gedichten,
Liedern usw. Impulse fiir das musikalisch-kiinstlerische Emp-
finden und Gestalten gegeben. Durch das gemeinsame Musizie-
ren werden die Bereiche Sprechen, Singen, Musik und Bewe-
gung, graphische Notation, Hdorerziehung, Sinnesschulung
angesprochen und geschult. Die Kinder lernen dabei Orff-Ins-
trumente sowie musikalische Grundbegriffe kennen.
Im Bereich Kunst geht es rein ins Atelier. Genau hinschauen,
Formen finden, Proportionen darstellen, mit Farben, Ton und
Druck experimentieren, im spielerischen Umgang gestalten.
Idealerweise sind die Kinder zu Beginn des Kurses noch zwei
Jahre schulfrei. Die beiden Lehrkrédfte Berenike Birth (Musik)
und Pia Subke (Kunst) bilden ein Team und leiten den Musi-
Kuss. Der Unterricht findet wochentlich montags im Bandhaus
statt und dauert 45 Minuten. Interessierte Kinder und deren
Eltern sind zu einer Schnupperstunde an den Montagen, 20.
und 27. September jeweils um 14.00 Uhr bis 14.45 Uhr oder
15.00 Uhr bis 15.45 Uhr herzlich eingeladen.
Bitte melden Sie sich vorab in der Verwaltung an. Die neuen
Kurse beginnen dann am Montag, 4. Oktober. Weitere Informa-
tionen und Anmeldeunterlagen erhalten Sie in der Verwaltung
der Jugendmusik- und Kunstschule unter der Telefonnummer
07191 894-460 oder per Mail unter jugendmusikschule @back-
nang.de.

Zwei Informationstage am 18. und 25. September

Am Samstag, 18. September 2021 und am Samstag, 25. Sep-
tember 2021 stellt die Jugendmusik- und Kunstschule Back-
nang rechtzeitig zum Schuljahresbeginn im Oktober ihre ver-
schiedenen Fachbereiche und das Unterrichtsangebot in den
einzelnen Fachern unter Einhaltung der aktuell gegebenen Hy-
giene- und Abstandsvorschriften vor. Unsere Fachlehrerinnen
und -lehrer beraten Sie und Ihr Kind individuell.

18. September 2021

10-12 Uhr: Vorstellung des Grundstufenunterrichts fiir Kinder
unter 6 Jahren: Musikgarten, Musikalische Friiherziehung (MFE),
Musi-Kuss (Musik und Kunst), SingKids, Kunstwerkstatt,

Kunst- und Theaterkurse fiir Kinder und Jugendliche

25. September 2021
10-12 Uhr: Holz- und Blechblasinstrumente, Schlagzeug, Gesang
13-15 Uhr: Klavier, Streich- und Zupfinstrumente

Blaserklasse fiir Erwachsene im Backnanger Raum

Sie wollten schon immer einmal ein Instrument lernen? Oder
vielleicht lernen Ihre Kinder gerade ein Instrument und Sie
mochten einfach mitstarten? In einer Gruppe mit Gleichge-
sinnten macht es noch mehr Spal’. Die neue Blaserklasse fiir
Erwachsene bietet dazu die ideale Gelegenheit. Hier erlernen
die Musikerinnen und Musiker in einer kleinen Gruppe ihr Wun-
schinstrument und es wird von Anfang an gemeinsam musi-
ziert. Jeder kann mitmachen - es gibt keine Altersgrenzen und
es sind keine musikalischen Vorkenntnisse notwendig. Zu Be-
ginn konnen in einem ,Instrumentenzirkel” alle Instrumente
ausprobiert werden, um das jeweilige Wunschinstrument zu
finden.

Lehrkrafte der Jugendmusik- und Kunstschule geben Instru-
mentalunterricht in Kleingruppen mit 2-3 Musikern und einmal
in der Woche wird im Orchester (45 Minuten) mit allen gemein-
sam geprobt. So sind Freude und Fortschritt garantiert. Die
JMKS und die beteiligten Musikvereine sorgen fiir regelmaRige
Auftritte. Die Instrumentenauswahl umfasst Querflote, Klari-
nette, Saxophon, Trompete, Horn Posaune, Tenorhorn, Bari-
ton, Euphonium und Tuba.

Im neuen Schuljahr nach den Sommerferien startet im Back-
nanger Raum die Blaserklasse fiir Erwachsene. Kooperations-
partner sind die Jugendmusik- und Kunstschule Backnang, das
Stadtische Blasorchester Backnang sowie die Musikvereine
Althiitte, Burgstetten, Maubach, Sachsenweiler und Unter-
weissach. Zudem unterstiitzt der Blasmusikverband Rems-Murr
das Neuangebot, da die Bldserklasse fiir Erwachsene im Back-
nanger Raum ein Pilotprojekt im gesamten Rems-Murr-Kreis
darstellt.

Interessenten erhalten weitere Informationen und die Anmel-
deformulare an bei der Verwaltung der Jugendmusik- und
Kunstschule Backnang.

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang
jugendmusikschule @backnang.de
jugendkunstschule @backnang.de

Telefon 07191 894-460, Telefax 07191 894-105
www.backnang.de/jugendmusikschule

Offnungszeiten der Verwaltung
Mo 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Di 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Mi 9-12 Uhr und 14-18 Uhr

Do 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Fr 9-13 Uhr
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Instrumen : Kreativitit | improvisieren -
Sehen - Hf“er; entdecken Begeistert
Ausprobiere Schauen - sein

Neugierig
werden - Selpst
gestalten mit Farpe
und Form

INFORMATIONSTAGE - Y.

an der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
im Bandhaus, Petrus-Jacobi-Weg 7

Am Samstag, 18. September 2021 UND
am Samstag, 25. September 2021

stellt die Jugendmusik- und Kunstschule Backnang ihre verschiedenen
Fachbereiche und das Unterrichtsangebot in den einzelnen Fachern
vor. Unsere Fachlehrerinnen und -lehrer beraten Sie und Ihr

Kind individuell in verschiedenen Unterrichtsrdumen.

Alle musik-, kunst- und theaterbegeisterten . A
Kinder und Eltern sind herzlich eingeladen! m 1 Oktober

PROGRAMM

18. September 2021

10-12 Uhr: - Vorstellung des Grundstufenunterrichts fiir Kinder
unter 6 Jahren: Musikgarten, Musikalische Friiherzie-
hung (MFE), Musi-Kuss (Musik und Kunst), SingKids,
Kunstwerkstatt

« Kunst- und Theaterkurse fiir Kinder und Jugendliche

25. September 2021
10-12 Uhr: « Holz- und Blechblasinstrumente, Schlagzeug, Gesang
13-15 Uhr: - Klavier, Streich- und Zupfinstrumente

i
d
O\ | A =8 BACKNANG
Backnang Die Mur-Hetropole

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

AM 01.10.2021 BEGINNT
DAS NEUE SCHULHALBJAHR

* Musikgarten

* Kunstwerkstatt fiir Kinder ab 3 Jahren

* Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab 4 Jahren

* Musi-Kuss - ,Musizieren und von der Kunst begeistert sein”
fiir Kinder ab 4 Jahren

* SingKids ab 6 Jahren

* Kunst- und Theaterkurse fiir Kinder und Jugendliche

+ Instrumental- und Gesangsunterricht

| ANMELDUNGEN

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang, Telefon: 07191 894-460, Telefax: 07191 894-105 |
. : P p

MOGLICH!

|
I3 Besuchen Sie uns auf facebook.com/JMKSBacknang

Offnungszeiten des Sekretariats:
Mo. bis Do.: 9-12 Uhr und 14-16 Uhr ~m
Mi.: 14-18 Uhr, Fr.: 9-13 Uhr & VdM .%:m" $ kunstschulen®

BK

KREATIV. BILDEND. SPANNEND. vhs ?..? ‘

Volkshochschule
Backnang

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

das neue VHS-Programm wartet auf Sie. Es ist auf unserer Home-
page www.vhs-backnang.de abrufbar. Hier konnen Sie, beim Kli-
cken auf das Titelblatt, im Programmheft blattern. AuRerdem
erhalten Sie das Heft an verschiedenen Auslegestellen.

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Volkshochschulteam Backnang

whs,@ Volkshoc
@59 Backnang

KREATIV.
BILDEND.
SPANNEND.

2
[ Krolssparkassa
Wablingan www.vhs-backnang.de

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

Impfung ,to go”

vor dem Waiblinger

Landratsamt ’ REMS‘MURR'KRE'S
Ohne Termin, dafiir mit

Sprachlotsen / Ziel: Hiirden auf dem Weg zur Impfung
abbauen

Etwas mehr als die Halfte der Biirgerinnen und Biirger im Rems-
Murr-Kreis sind inzwischen vollstandig gegen Covid-19 geimpft.
Aktuell steht im Kreisimpfzentrum Waiblingen geniigend Impf-
stoff bereit und es ist kein Termin mehr nétig. Mit vielen nieder-
schwelligen Aktionen und Angeboten wurde versucht, moglichst
viele Impfwillige im Landkreis zu erreichen. Das Konzept ,Imp-
fen nahe bei den Menschen”, das schon dem Impftruck zu Grun-
de lag, wurde dank ausreichend Impfstoff weitergelebt.
Dennoch ist spiirbar, dass die Nachfrage zuriickgeht. Da Imp-
fen der einzige wirklich wirksame Schutz vor einer vierten
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Welle im Herbst und Winter ist, nutzt der Rems-Murr-Kreis sei-
ne bisherigen Erfahrungen mit Impf-Aktionen vor Ort fiir eine
ganz besondere Aktion vor dem Landratsamt in Waiblingen:
Wer am 26. und 31. August ohnehin etwas beim Landratsamt
erledigt, kann sich dort auch spontan impfen lassen. Ange-
sprochen sind aber auch alle anderen Biirgerinnen und Biirger,
die das Angebot annehmen wollen.

Ziel auch dieser Aktion ist, Hindernisse auf dem Weg zur Imp-
fung abzubauen: Einerseits durch die zentrale Lage und die
Mdglichkeit, die Impfung mit anderen Besorgungen zu verkniip-
fen. Die Besonderheit ist aber, dass an beiden Tagen Sprachbot-
schafter im Einsatz sein werden. Alle Menschen, die ihre Fragen
zur Impfung besser in einer anderen Sprache als Deutsch stellen
konnen, haben so die Mdglichkeit dazu. Die Botschafter helfen,
mogliche Sprachbarrieren zu iiberwinden und informieren in
verschiedenen Sprachen. Vorab wird durch Flyer und Plakate in
neun Sprachen auf die Aktion aufmerksam gemacht.

LUnser Landratsamt ist Anlaufstelle fiir viele Biirgerinnen und
Biirger - dieses Potential wollen wir nutzen und ein direktes
und unbiirokratisches Impfangebot machen, ganz niedrig-
schwellig und mitten in der Stadt”, sagt Landrat Dr. Richard
Sigel. ,Seit Beginn der Impfkampagne bemiihen wir uns, die
Impfung zu den Menschen zu bringen, im Kreisimpfzentrum,
aber auch mit dem Impftruck, den mobilen Einsdtzen in Pfle-
geeinrichtungen und Berufsschulen oder mit Impfaktionen in
EinkaufsstralRen. Die Sprachbotschafter bei unserer Aktion vor
dem Landratsamt sollen dabei helfen, Hiirden auf dem Weg zur
Impfung abzubauen.”

Noch nicht

qeimpft? Impfpass

verloren?

Keinen Termin
bekommen?

U

Covid-19 Impfung
ohne Termin

26. August: 9:00-18:00 Uhr
31. August: 9:00-13:00 Uhr

Vor dem Landratsamt
Alter Postplatz 10, Waiblingen

Ohne Voranmeldung.
Einfach vorbeikommen!

/\

+ Rertsches
" REMS-MURR-KREIS Kreus

Praktische Informationen

Geimpft wird am 26. August 2021 von 9 Uhr bis 18 Uhr und am
31. August 2021 von 9 Uhr bis 13 Uhr direkt vor dem Landrat-
samt am Alten Postplatz 10. Eine Terminvereinbarung oder
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Geimpft wird mit den Impfstoffen von Johnson & Johnson (le-
diglich eine Schutzimpfung erforderlich) und BioNTech (so-

wohl Erst- als auch Zweitimpfung mdglich).

Mitgebracht werden sollten ein Ausweisdokument und eine
Krankenversichertenkarte - wenn maglich.

Es impft das Team des Kreisimpfzentrums.

Informationen in mehreren Sprachen:

Die Flyer und Plakate im Vorfeld und bei der Aktion selbst sind
mehrsprachig. Die Aufklarungsbogen zur Impfung liegen in
verschiedenen Sprachen vor.

Die wichtigsten Informationen auf der Website des KIZ wurden
mittlerweile ebenfalls in mehrere Sprachen iibersetzt: www.
rems-murr-kreis.de/kiz

Gruppentraining: Trennung meistern - Kinder starken
Bediirfnisse der Kinder bei Trennung im Blick behalten /
Anmeldung bis 13. September

An den drei Beratungsstellen fiir Familien und Jugendliche des
Kreisjugendamts in Backnang, Waiblingen und Schorndorf, be-
ginnt Ende September das neue Gruppentraining ,Trennung
meistern - Kinder starken.” Ziel des Trainings ist es, die Be-
diirfnisse der Kinder wieder in den Mittelpunkt zu riicken. Das
Training umfasst sechs Termine.

Nicht allen Eltern gelingt es, wahrend des Trennungsprozesses
ihre Konflikte beizulegen. Die Art und Weise, wie die Eltern-
schaft nach einer Trennung gestaltet wird, tragt entscheidend
dazu bei, die belastenden Folgen fiir die Kinder abzumildern.
In den sechs Gruppenterminen werden verschiedene themati-
sche Schwerpunkte gelegt: Reflektion der Trennungserfahrung
des jeweiligen Elternteils, Thematisierung der Trennungs- und
Nachtrennungserfahrung des Kindes, Erarbeitung und Vermitt-
lung von Erziehungsmethoden zur emotionalen Férderung der
Kinder, Anregungen zur Verbesserung des elterlichen Konflikt-
verhaltens und der Kommunikationsfahigkeit. In einem ge-
schiitzten Gruppenrahmen kommen vielfaltige Methoden zum
Einsatz. Wissensvermittlung, Selbsterfahrungsanteile, Aus-
tausch und gemeinsames Lernen stehen im Vordergrund.

Informationen und Anmeldung

Wenden Sie sich an das Sekretariat der Beratungsstelle fiir Fami-
lien und Jugendliche des Kreisjugendamts in Backnang, telefo-
nisch unter 07191 895-4039 oder per E-Mail an familienbera-
tung-backnang@rems-murr-kreis.de. Die Anmeldung lauft bis
Montag, 13. September. Die Teilnahme bezieht sich verbindlich
auf alle sechs Veranstaltungen und ist fiir Sie kostenfrei.
Informationen zu den Kursen finden Sie auf der Website des
Rems-Murr-Kreis, Suchbegriff: ,Beratungsstellen”.

Maximale GruppengroRe sind 8 Personen. Melden sich beide
Eltern an, werden diese auf die verschiedenen Gruppen in
Waiblingen, Backnang und Schorndorf verteilt.

Weiter ist ein Vorgesprach zur gegenseitigen Abkldarung der
Erwartungen vorgesehen.

Termine

Backnang: donnerstags von 17 bis 20 Uhr
30. September | 07. Oktober | 28. Oktober
11. November | 25. November | 09. Dezember

Waiblingen: dienstags von 17 bis 20 Uhr
05. Oktober | 12. Oktober | 26. Oktober
09. November | 23. November | 07. Dezember

Schorndorf: freitags von 14 bis 17 Uhr
01. Oktober | 15. Oktober | 29. Oktober
12. November | 26. November | 10. Dezember

Jugendamt unterstiitzt Freizeiten:

Freirdume wieder ermdglichen

Fazit zum Kindergipfel: 225.000 Euro stehen bei Jugendamt
fiir Freizeiten fiir Kinder und Jugendliche bereit, allein 40.000
Euro fiir Corona-Mehrkosten
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Kinder und Jugendliche mussten angesichts der Pandemie im-
mer wieder ihre eigenen Bediirfnisse zuriickstellen und haben
grolRe Solidaritdt, vor allem mit dlteren Menschen bewiesen.
Daher war es in diesem Sommer aus Sicht des Jugendamtes des
Rems-Murr-Kreises an der Zeit, dass Kinder und Jugendliche
mit ihren Bediirfnissen wieder verstarkt in den Blick genom-
men werden. Dazu gehdrt nach den langen Monaten der Pan-
demie auch die Aussicht auf eine Ferienfreizeit, die Teilnahme
an einem Zeltlager oder einem Ferienprogramm.

«Kinder und Jugendliche haben iiber viele Monate zuriickge-
steckt. In der Pandemie wurden sie oft nur als Schiilerinnen
und Schiiler wahrgenommen oder auf Familie reduziert, dabei
blieb vieles auf der Strecke”, sagt Holger Glass, Leiter des
Kreisjugendamts. ,Jetzt brauchen Kinder und Jugendliche
wieder ein Stiick Normalitat: Mal rauskommen, sich ohne El-
tern mit Gleichaltrigen treffen und Erfahrungen sammeln. Als
Jugendamt tun wir alles dafiir, diese Freirdume zu unterstiit-
zen. Denn jetzt heillt die Devise: Aufholen nach Corona. Dazu
mochten wir unseren Beitrag leisten.” Deshalb hatte das Ju-
gendamt die Organisatoren von Sommerfreizeiten Mitte Juni
zu einem Kindergipfel eingeladen. Dabei sollte geklart werden,
was aktuell moglich ist und wie das Jugendamt die Organisa-
toren von Freizeiten dabei aktiv unterstiitzen kann.

Rund 60 Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren beim Kinder-
gipfel dabei. Zudem meldeten sich auch danach noch Vereine,
die beim Kindergipfel nicht dabei sein konnten. Die Vereine
und Verbande konnte all ihre Fragen loswerden und waren froh
iber die Unterstiitzung seitens des Landratsamts. 28 Trager
bieten in diesem Sommer Freizeitangebote an - von Zeltfrei-
zeiten, Stadtranderholungen bis zu Sportwochen, die {iber die
ganzen Ferien geplant sind. In manchen Fallen sorgte erst die
Unterstiitzung des Jugendamts dafiir, dass die Organisatoren
trotz der Corona-Auflagen ein Angebot auf die Beine stellten.
Am schwierigsten war die Planung von Auslandsfreizeiten und
Freizeiten in anderen Bundeslandern. Hier gelten ja dann die
Bestimmungen am Urlaubsort. Aber auch diese Hiirde meister-
ten viele Vereine.

Finanzielle Mittel aus dem Budget fiir Jugendfreizeiten stehen
wie jedes Jahr bereit, 2021 sind es rund 225.000 Euro. Dabei
hat das Jugendamt die Vereine allein bei Sonderkosten, die
durch Corona entstanden sind, mit ca. 40.000 Euro unter-
stiitzt: z.B. ein zweites WC-Hauschen, Trennwande fiir Wasch-
platze, Desinfektionsmittel, weitere Zelte, gréfRere Busse, etc.
mit insgesamt ca. 10.000 Euro unterstiitzt. Dariiber hinaus hat
das Landratsamt fiir die Freizeiten 11500 Tests besorgt und
vorab iiber 100 Ehrenamtliche zu Testpersonen fiir die App
RMK-COSIMA ausbilden lassen.

Das Landwirtschaftsamt Backnang informiert:
Maissortendemonstration 2021

Am Freitag, 10. September 2021 findet die diesjdhrige Maissor-
tendemonstration in Alfdorf statt.

Neben dem bekannten breiten Maissortenspektrum werden
auch Maisgemenge mit Sonnenblumen und Stangenbohnen
durch die Vertreter der Ziichterhduser vorgestellt. Zudem gibt
es aktuelle Informationen zum Maisanbau, zur Herbstdiingung
und zum Pflanzenschutz und Herr Andreas Siegle wird eine
Messerwalze zur Maisstoppelbearbeitung gegen den Maisziins-
ler vorstellen. Beginn der Veranstaltung ist um 13.30 Uhr di-
rekt am Maisfeld. Die Versuchsflache befindet sich im Dreieck
Alfdorf, Enderbach, Adelstetten und ist von der Verbindungs-
straRe Alfdorf-Mutlangen her ausgeschildert.

Eine Anmeldung ist spatestens bis zum 9. September 2021 er-
forderlich mit Angaben Ihrer Kontaktdaten (Name, Vorname,
Anschrift, Telefonnummer und E-Mailadresse) entweder telefo-
nisch unter der Nr. 07191/895 4000 oder per E-Mail an land-
wirtschaft@rems-murr-kreis.de.

BK

Die aktuell giiltigen Corona-Regeln des Landes sind einzuhalten,
d. h. die 3 G-Regel und das Tragen eines MSN, sofern der Ab-
stand von 1,5 Metern nicht dauerhaft eingehalten werden kann.
Das Landwirtschaftsamt Backnang des Rems-Murr-Kreises,
Herr Siegle, die vertretenen Saatgutunternehmen und Familie
Neumaier freuen sich auf Ihren Besuch.

Kartoffel - die tolle Knolle

Das Landwirtschaftsamt Backnang ladt zum Kartoffeltest
ein

Unter dem Motto ,Kartoffel - die tolle Knolle” kénnen interes-
sierte Verbraucherinnen und Verbraucher am Dienstag, den
21.9.2021 von 16.30 Uhr - ca. 19 Uhr bei der Familie Heinz in
der Marktstr. 34 in Murrhardt-Fornsbhach alles rund um die Kar-
toffel erfahren.

Welche Sorten gibt es und wofiir werden sie am besten ver-
wendet? Oder welche Anbaubedingungen bendtigen die Kar-
toffeln und wie schmecken die unterschiedlichen Sorten? All
das und noch mehr erfahren die Teilnehmenden von Familie
Heinz.

Familie Heinz ist bekannt fiir eine besonders groRe Sortenviel-
falt. Die Kartoffeln kdnnen hier dann auch schon einmal blau
oder rot sein.

Bei einer Verkostung konnen die Teilnehmenden einzelne Sor-
ten probieren und so ihre Lieblingskartoffel finden.

Fiir die Veranstaltung ist eine Anmeldung bis zum 17.9.21 un-
ter: Landwirtschaft@rems-murr-kreis.de, Tel: 07191 895-4000
(nur vormittags) oder unter landwirtschaft@rems-murr-kreis.
de notwendig.

Es wird ein Kostenbeitrag von 5,- € erhoben.

Die Veranstaltung findet in der Veranstaltungsreihe ,Den
Landkreis schmecken” im Rahmen der Landesinitiative ,,Mach’s
Mahl” statt. Hierbei bietet das Landwirtschaftsamt Backnang
in Zusammenarbeit mit Direktvermarktern den Verbrauchern
die Moglichkeit, Produkte aus der Region besser kennen zu
lernen, zu verkosten und gleichzeitig einen Blick hinter die
Kulissen der Betriebe zu werfen.

Kulturforum lyl\Schorndorf

between beyond: Gemeinschaftsausstellung von Simone
Fezer und Yvonne Briickner mit einer Klanginstallation von
Ele Runge

7. September - 8. November 2021, Reihe Heimspiel

Am Montag, 6. September 2021 laden der Kunstverein und das
Kulturforum Schorndorf zur Er6ffnung der Ausstellung ,bet-
ween beyond” mit Installationen von Simone Fezer, Yvonne
Briickner und Ele Runge ein. Um 20 Uhr begriiRt Ulrich Kost
(Kunstverein Schorndorf), Thomas Milz (Journalist) fiihrt in
die Ausstellung ein. Um Anmeldung (anmeldung@kulturfo-
rum-schorndorf.de) wird gebeten.

Die Ausstellung vereint die Arbeitsweisen dreier Kiinstlerinnen
in einem multimedialen Gesamtkonzept. Es ist das Ergebnis
einer mehrjdhrigen Zusammenarbeit und gegenseitigen Inspi-
ration. In groRformatigen Installationen aus diversen Materi-
alien und mit filmischen Mitteln erkunden Simone Fezer und
Yvonne Briickner die Grenzbereiche von Mensch und Natur. Die
Klanginstallation von Ele Runge verwebt die einzelnen Ele-
mente miteinander und erméglicht es mit allen Sinnen einzu-
tauchen.

Eine glaserne Decke auf holzernen Saulen spannt sich wuchtig
und gleichzeitig scheinbar fragil iiber die Besucher*innen, der
Blick nach drauRen findet in digitalem Rahmen statt. Die
menschliche Hilflosigkeit angesichts des drohenden Zusam-
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menbruchs unserer hoch aufstrebenden menschlichen Konst-
ruktionen und die zerbrechliche Balance dieser Gebilde wird so
empirisch erlebbar und zeigt gleichzeitig die Hoffnung auf
eine magliche Resilienz und Kreativitdt im Uberleben.

Das Aufzeigen der Fragilitat und Vergdnglichkeit in dieser Welt,
sowohl der gesellschaftlichen und politischen Systeme wie auch
der materiellen Dinge und Gedanken, ist zentrales Anliegen der
Kiinstlerinnen. Im Lichthof der Galerie wandeln die
Besucher*innen durch labyrinthische Stoffbahnen, die bei Be-
riihrung Geschichten von Menschen unterschiedlicher Herkunft
erzdhlen und zum Nachdenken iiber das Menschsein einladen.
Die Reihe Heimspiel zeigt Werke von Kiinstler*innen des
Schorndorfer Kunstvereins, die wiederum einen Gast zum ge-
meinsamen Ausstellen einladen.

~between beyond” wird von einem umfangreichen Rahmenpro-
gramm begleitet: Diverse Fiihrungen durch die Ausstellung fiir
verschiedene Zielgruppen, ein Workshop mit den Kiinstlerinnen,
eine Performance in der Ausstellung mit Klangen von Luis Zir-
kelbach und neu die Kinder Q-NST Kiste fiir Kinder ab 2 Jahren.
Simone Fezer arbeitet hauptsachlich als zeitgendssische Wan-
derkiinstlerin und prasentiert ihre Projekte und groRformati-
gen Installationen national und international in Gruppen- und
Einzelausstellungen. Sie studierte von 1996 bis 2006 an der
Penland School of Craft, NC, USA, und dem Art Institute of
Chicago, USA. Sie wurde mehrmals fiir den Bloom Award nomi-
niert und gewann 2021 den Preis des Liineburgischen
Landschafts-verbandes. Die Kiinstlerin hat seit 2012 einen
Lehrauftrag fiir Skulpturales Glas an der Staatl. Akademie der
Bildenden Kiinste.

Yvonne Briickner bewegt sich mit ihrer Arbeit in Grenzgebieten
zwischen Plastik, Trickfilm und Theater. Nach einer Aushildung
zur Keramikerin ab-solvierte sie ein Studium der Bildenden
Kunst an der Burg Giebichenstein in Halle. Sie wurde u.a. mit
dem Frechener Keramikpreis sowie dem Kunstpreis der Stif-
tung der Saalesparkasse ausgezeichnet. Weiter erhielt sie ein
Arbeitssti-pendium der Kunststiftung Sachsen-Anhalt am
ISCP New York. Seit 2013 unterrichtet sie an der Stadt. Fach-
oberschule fiir Gestaltung in Miinchen.

Die Offnungszeiten der Q Galerie fiir Kunst Schorndorf sind
dienstags, mittwochs und freitags von 14 bis 18 Uhr, donners-
tags von 14 bis 20 Uhr und samstags sowie sonntags und an
Feiertagen von 11 bis 18 Uhr. Weitere Informationen unter Q-
Galerie.de oder per E-Mail unter post@g-galerie.de, telefo-
nisch unter 07181/99 27 940.

Foto: Sven Bauer

Tipping point I von Simone Fezer

SkulpTOUR ,Der groRBe Rundgang” am 5. September

Uber 40 Skulpturen prigen mit ihrer Vielfalt an Formelementen
und Materialien das Schorndorfer Stadtbild genauso wie die
malerischen Hauserfassaden. Es lohnt sich, den Spuren zu fol-
gen, die namhafte Kiinstler*innen wie beispielsweise Robert
Schad, Erich Hauser und G. Angelika Wetzel gelegt haben.
Beim grolRen Rundgang am Sonntag, 5. September um 15 Uhr
eroffnet EBBA Kaynak einen Zugang zu den abstrakten Werken
und informiert iiber die Entstehungsgeschichten und Hinter-
griinde der Plastiken. Treffpunkt ist am Eingang der Q Galerie
fiir Kunst Schorndorf, KarlstraRe 19 in Schorndorf. Der Rund-
gang dauert ca. 2,5 Stunden und kostet 5 Euro, Kinder sind frei.
Eine Anmeldung unter anmeldung@kulturforum-schorndorf.de
wird empfohlen.

Das Kulturforum Schorndorf bietet wieder regelmaRig Skulptu-
ren-Rundgédnge an. Unter www.kulturforum-schorndorf.de/de/
skulpturen/skulptouren/ kann man sich einen Uberblick ver-
schaffen. Fiihrungen fiir Schul- fua’ ! 1
klassen oder private Gruppen [
konnen jederzeit angefragt wer-
den. Informationen dazu beim
Kulturforum  Schorndorf, Tel.
07181/99 27 940, E-Mail: post@
kulturforum-schorndorf.de, www.
kulturforum-schorndorf.de.

it A

Echkart Dietz: »Weiblicher Torso«.
Foto: Kulturforum Schorndorf;
Standort: Hollgasse // -

Material: Edelstahlguss //

Jahr: 1987



Wir halten zusammen.

Ach, hitt ich nur ...!

Wenn das Wortchen wenn nicht war' - was hatten Sie dann alles
schon getan oder erreicht in lhrem Leben? Vielleicht verknipfen
Sie das aktuell noch damit, dass es lhnen oder lhrer Familie jetzt
in der Krise besser ginge. Solche Selbstvorwiirfe kdnnen stark an
Ihnen nagen und Ihre Stimmung verdunkeln. Lesen Sie heute, wie
Sie besser damit umgehen konnen, dass Sie in der Vergangenheit
eine Entscheidung getroffen haben, die Sie inzwischen bereuen.

So befreien Sie sich aus der Falle unproduktiver
Selbstvorwiirfe (Teil 1)

.Wenn ich doch bloB ...I" Es gibt wohl kaum jemanden, der im
Laufe seines Lebens nicht schon eine Entscheidung oder Tat be-
reut hat: ,Wenn ich doch damals den Job gewechselt hatte!" -
.Wenn ich in den letzen Jahren doch mehr fiir die Familie dagewe-
sen ware!" - \Wenn ich doch 2015 keine Aktien gekauft hatte!"
- .Wenn ich doch 10 Minuten friiher mit dem Auto losgefahren
ware!" - Wenn ich doch mein Kind auf eine andere Schule ge-
schickt hatte." — ,Wenn ich doch vorhin nicht so viel SiiBes in
mich hineingestopft hatte!"

Gerade jetzt in Krisenzeiten drdngt sich so manches ,Wenn" noch
starker in den Vordergrund. Hier sind Tipps der amerikanischen
Lebensberaterin Martha Beck, wie Sie trotz falschen Handelns
wieder zu einem gliicklichen Menschen werden kdnnen.

Prof. Dr. med. Maier

Privatpraxis
fur
Orthopddie, Spezielle Orthopddische Chirurgie,
Arthrose- und Knorpeltherapie,
Gelenkschmerztherapie, Sportmedizin

In der ehemaligen Praxis Dr. Résch, Neckarsulmer StraBe 5 in Backnang-Heiningen

oder fErMin@sgz-backnang.de

1. Schauen Sie der Realitat ins Auge

Solches ,Wenn ich doch bloB"-Denken ist immer verhdngnisvoll.
Nicht nur, weil Schuldgefiihle und Selbstvorwiirfe lahmend wir-
ken. Sondern auch, weil Sie dadurch leicht in eine Fantasiewelt
fliehen: Je intensiver Sie sich ausmalen, wie anders |hr Leben (oder
auch nur |hr Tag) verlaufen wire, wenn Sie sich kliiger entschie-
den hatten (,... dann wéaren wir heute noch eine gliickliche Fa-
milie" - ... dann ware der Unfall nicht passiert” - ,dann kdonnte
ich jetzt entspannt daheim auf dem Sofa liegen"), umso weniger
sind Sie in der Lage, |hr Leben in die Hand zu nehmen. Stehen Sie
zu der - bitteren - Wahrheit, und sagen Sie zu sich: ,Das ist mir
passiert.”

AN

BACKNANG ™

» Verkauf
» Verleih

» Service

» Reparatur

Hauptstralle 47, 71720 Oberstenfeld-GRONAU
Tel.: 07062 / 2 34 42, eMail: info@noller-motorgeraete.de
Internet: www.noller-motorgeraete.de .

2. Stellen Sie sich lhren Gefiihlen

Hinter den Selbstvorwiirfen stecken in der Regel 2 Gefiihle: Trau-
rigkeit und Zorn. Je nach Situation kann das eine oder das andere
starker sein. Wenn es beispielsweise ein guter Freund war, der Sie
hintergangen hat, sind Sie eher traurig, wenn es sich um lhren un-
sympathischen Kollegen gehandelt hat, eher wiitend. Mdglicher-
weise gehoren Sie aber auch zu den Menschen, die sich eine der
beiden Emotionen verbieten - bei Mannern ist das oft die Traurig-
keit, bei Frauen die Wut.

Nehmen Sie beide Gefiihle wahr. Schreiben Sie auf 2 Blatter, eins
mit der Uberschrift ,Ich bin traurig dariiber, dass ..." und ein zwei-
tes ,Ich bin wiitend dariiber, dass ...". Denken Sie an alles, was Sie
belastet. Notieren Sie zunachst, was Sie traurig macht, danach,
was Sie wiitend macht. Wenn Sie mdgen, kdnnen Sie es auch laut
aussprechen. Sammeln Sie moglichst viele Punkte - ohne sich da-
bei zu zensieren, indem Sie lhre Gefiihle in ,gerechtfertigt” und
.ungerechtfertigt” unterteilen.

Gasthof zur
(Eintracht

Traditionsreiche Gaststatte seit 1811

[r— ¢

s Schwibische Spezialititen »

Tagesessen xNebenzimmer fiir ca. 50 Personen = 16 behagliche Fremdenzimmer x Partyservice

Gartenstr. 149 - 71522 Backnang - Telefon + Fax 0 71 91/6 04 98
GasthofzurEintracht@gmx.de - www.Gasthof-zur-Eintracht.de

Beispiel: Sie haben fiir die Elektrosanierung lhres Hauses zundchst
eine billige Firma beauftragt und mussten deren Pfusch anschlie-
Bend fiir teures Geld in Ordnung bringen lassen. Vielleicht sind Sie
traurig dariiber, dass Ihnen nun das Geld fiir ein neues Badezimmer
fehlt, dass Sie dariiber so viel mit lhrem Partner/lhrer Partnerin
gestritten haben, dass mit lhrem schénen Haus so lieblos umge-
gangen wurde ... Und wiitend dariiber, dass Sie sich nicht nach Re-
ferenzen erkundigt hatten, dass die Firma so gepfuscht hat, dass
die Nachbarn hinterher mit einem ,Das hdtten Sie doch wissen
miissen” reagiert haben, dass Sie nicht die Kraft hatten, die Sache
iiber einen Anwalt auszufechten usw.
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SEIT 1961

Wir sind fiir Sie da,
wenn Sie uns brauchen.

Ruarft
HaubBer

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Sie erreichen uns unter:

Tel. 07191 960403

Kurt Haufler Bestattungen
Lange Acker 2

71522 Backnang
www.kurthaeusser.de

Eingetragene Kollektivmarke des
Bundesverbandes Deutscher Bestatter e\V.
Qualitatsanforderungen:
www.bestatter.de/markenzeichen

BESTATTER

o
“»& Gesundheitssportverein

-, Riickgrat e.V.

<ide
Erste Hilfe.

1y

Sie haben ein Rezept fiir
Rehasport von lhrem Arzt
verschrieben bekommen und
sind auf der Suche nach einer
Trainingsstatte?

Wir, der GSV Riickgrat e.V. bietet,

in Kooperation mit dem
Fitnessclub ,,clever fit Backnang
ab sofort von den Krankenkassen
zertifizierte Reha-Sport — Kurse an.

\
Selbsthilfe.

“

Brot

fiir die Welt

Informieren Sie sich in unserer
Trainingsstdtte in der Stutt-
garter Str. 135 in 71522 Backnang
oder unter Tel. 07151 - 9336162
iber die Kurszeiten.

Wiirde fiir den Menschen.

Buirokaufmann/-frau

in Vollzeit fiir unser Biiro in 71546 Kleinaspach gesucht.

Wir bieten:

- Interessanter Arbeitsplatz mit abwechslungsreichen Tatigkeiten
- Sicherer Arbeitsplatz mit Perspektive

- Nettes Kollegenteam

- Betriebsrente mit hohem Firmenzuschuss

- Seit Gber 27 Jahren expandierende Firma

lhr Profil:

- Sie verfugen Uber eine abgeschlossene kaufméannische Ausbildung

- Ihre Computerkenntnisse erstrecken sich tiber Word und Excel sowie
den Umgang mit E-Mails

- Sie trauen sich die Fiihrung und Koordination weiterer Mitarbeiter zu

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns tber lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
mit Gehaltsvorstellung per E-Mail an: mail@besserePreise.com

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

#teamseenotretter

/’(*X

PROFISERVICE

WERKSTATT

Kfz-Service Aladar cmbH

Dieselstr. 9+24 - 71546 Aspach

Tel. 07191 /2555 . info@kfz-service-aladar.de
www.kfz-service-aladar.de

B www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH

Offnungszeiten
Mo.- Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 8.00 - 12.00 Uhr

Unsere Stiirken - Ihre Vorteile:

- Reparaturen aller Marken
(Pkw, Kleintransporter, Leicht-LKW, Wohnmobile)

- Elektronikdiagnose

- Autoglasservice

- Klimaservice

- Karosserieinstandsetzung
- DEKRA-Prifstiitzpunkt

'Mit dem Neuwagen zur freien Werkstatt!

i i hte
Eine regelmaBige fachgerec
V’\;‘armr?g dient dem Erhq_lr Ihrer
Garantieanspriche gegenubgr dem
Kfz-Hersteller — Sie behalten dlg \{olle
Gewdhrleistung (laut EU-Kommissions-
Leitfaden zur Kfz-GVO 1400/2002)!

Regelmiifig vorbeischaven lohnt sich.

Kl N O,,mi’r Abstand”

die coolste Ideel

Derzeit unter anderem im Programm:

N

! Vorpremieren
Malishdling
]

WICKIE

BIE 6T ARELS M

Derzeit noch mit ,,3G-Regeln” - bitte bringen Sie einen
Nachweis tber die vollst. Inpfung, die Genesung oder
einen aktuellen Test mit.

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter

Universum vwwbacknangerkinos.de

e o o o +
-AMBULANCE

Kinder; und Jugendhospizdienst

ternentirauvmy

F. .. - Grofieweg 100 a - 71522 Backnang
" Tel. 07191 3 73 24 32
www .kinderhospizdienst.net

IBAN: DE36 6029 1120 0000 0090 24 Volksbank Backnang

Spenden sind steuerlich abzugsfahig
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