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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107,
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 5. Marz 2022

Center-Apotheke im Kaufland Backnang, Sulzbacher Str. 201,
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 91 15 11 00

Sonntag, 6. Marz 2022
Tdles Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer Stral3e 42,
71554 Weissach im Tal, Tel.Nr.: (07191) 3 45 16 50

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr und von 17:00 Uhr bis
18:00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anruf-
beantworter Tel. 0711 7 87 77 44

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 01806 07 11 22 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst
AulRerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an Feier-
tagen, unter Tel. 01805 00 36 56.

Kinderarztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kinder-
und Jugenddrzte am Wochenende und an Feiertagen von
18:00 Uhr bis 08:00 Uhr, Tel. 01806 07 36 14.

Montag bis Freitag von 18.00 Uhr bis 08:00 Uhr

Die Dienst habende Praxis erfahren Sie iiber den Anrufbeant-
worter Ihres Kinderarztes.

- Telefonische Voranmeldung erbeten -

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,
Tel. 90 22 84

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung:

Heiningen
Tiibinger StraRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Maubach

Bregenzer StraRe 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems

NeckarstraRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender StraRBe 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de
Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs

Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungsblatt@backnang.de




2.3.2022 Nr. 9/2022

BK

6K

BACKNANG

Die Murr-Metropole

36. Murr-, Bach- und Flurputzete
zusammen mit der Kreisputzete

Die Aktionswoche zur Murr-, Bach- und Flurputzete 2021 hat
grofRen Zuspruch gefunden und wird daher auch in diesem Jahr
zusammen mit der Kreisputzete im selben Format durchgefiihrt.
Die Aktionswoche findet statt von

Samstag, 12. Mdrz bis Sonntag, 20. Marz 2022.

In den siidlichen Stadtteilen Heiningen, Maubach und Waldrems
konnen die Teilnehmenden die bendtigten Miillsdcke gerne in den
Rathdusern zu den iiblichen Geschaftszeiten abholen. Arbeits-
handschuhe sollten nach Mdglichkeit mitgebracht werden.

Die ausgegebenen Miillsdacke konnen unterwegs befiillt und vor Ort
stehen gelassen werden. Es ist lediglich ein Hinweis an den Bau-
betriebshof liber deren Verbleib notwendig, sodass die vollen Sacke
schnell abgeholt werden kénnen. Hierfiir muss nur eine E-Mail mit
Standortangabe an flurputzete @backnang.de gesendet werden.

Um Personenansammlungen zu vermeiden, wird die Murr-, Bach-
und Flurputzete weniger im Innenstadt- oder inneren Ortsteilbe-
reich stattfinden, sondern lediglich am Stadtrand und im landli-
cheren Bereich der Gemarkung Backnang. Entsprechend gibt es in
diesem Jahr keine Treffpunkte und leider auch keinen Helferimbiss.

Auf diese Weise kénnen die Corona-Bestimmungen und AHA-L-
Regeln eingehalten werden.

Als groRes Dankeschon will die Stadt gerne eine Fotokollage ver-
offentlichen. Dafiir kénnen alle Teilnehmenden bis zum 25.03.2022
ein Foto in Aktion an flurputzete@backnang.de senden.

Die Stadt bedankt sich herzlich bei allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern fiir ihr tatkraftiges Engagement.

BACKNANG.DE/FLURPUTZETE
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Sitzung des Jugend- und Sozialausschusses
Donnerstag, 3. Mdrz 2022, 18:00 Uhr
Backnanger Biirgerhaus

TAGESORDNUNG:
Offentlich
1. Antrdge der Fraktionen/Stadtréte
e Sachstand zur Sprachférderung von Kindergartenkindern
und Vorschulkindern
e Beantwortung des Antrags AN/214/19 der Fraktion
Biindnis 90/Die Griinen
e Programme fiir Miitter zur Sprachférderung und
Integration
® Beantwortung des Antrags AN/243/19 der Fraktion
Biirgerforum Backnang
e Jihrlich wiederkehrende Aktion zur Verkehrserziehung
¢ Beantwortung des Antrages AN/246/19 der Fraktion
Biirgerforum Backnang

. Berichte der beratenden Mitglieder aus den Bereichen
a) Senioren
b) Jugend
c) Migranten

. Verschiedenes

. Bekanntgaben

. Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister
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Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Waldrems:

Herr Franz Josef Widy, zum 70. Geburtstag am 03.03.2022
Herr Gottfried Schmid, zum 70. Geburtstag am 04.03.2022
Herr Ilhami Talayhan, zum 75. Geburtstag am 06.03.2022

Redaktionsschluss

Bitte denken Sie rechtzeitig an den Redaktionsschluss,
freitags, 12:00 Uhr.
Zu spat eingehende Manuskripte konnen
nicht mehr beriicksichtigt werden.

Mitteilungsblatt@backnang.de

Freiwillige Feuerwehr Fas
Backnang «%M

Homepage: www.feuerwehr.backnang.de
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BACKNANG

Die Murr-Metropole

~Pr, Freiwillige Feuerwehr
Backnang

Einladung zur
Hauptversammliung

Freiwillige Feuerwehr Backnang
mit allen Abteilungen
Am Freitag, dem 4. Marz 2022, findet die Hauptversamm-
lung der Freiwilligen Feuerwehr Backnang statt.
Die Hauptversammlung beginnt um 18.00 Uhr im Biir-
gerhaus in Backnang.

Tagesordnung: 1. BegriBBung Kommandant und

Oberblrgermeister

2. Vorstellung und Ausblick Kommandant

3. Tatigkeitsbericht des Jugendfeuer-
wehrwartes

4.1 Kassenbericht Kassenverwalter

4.2 Entlastung Kassenverwalter

5. Wahl stellvertretender Kommandant

6. Beforderungen

7. Verschiedenes

Antradge zum Punkt Verschiedenes missen dem Komman-
danten bis zum 28. Februar 2022 schriftlich vorliegen.

Bei Teilnahme sind die Hygienebestimmungen der aktuellen
Corona-Verordnung BW sowie der Corona-Dienstanwei-
sung der Feuerwehr Backnang zu beachten.

Thomas Rohnacher
Kommandant

Ein Angebotifur Jugendliche zwischen 12-18 Jahren.
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Zusatzliche Offnungszeiten des Corona-Testcenter
Maubach (Bahnhof) -
Das Corona-Testcenter am Bahnhof in Maubach hat seine Off-
nungszeiten wie folgt erweitert: Sachbearbeiterin™""

Montag-Freitag: 05:00 - 13:00, 13:30 - 17:30 und 18:00 - 20:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 10:00 - 20:00 Uhr.

!
BACKNANG@Z

Die Murr-Metropole

Die GrofSe Kreisstadt Backnang ist
mit ihren 38.000 Einwohnern ein
pulsierendes Mittelzentrum in der
Region Stuttgart. Sie ist ein attrak-
tiver Ort zum Leben und Arbeiten —
modern, offen, traditionsbewusst.

Die Stadt Backnang sucht fiir ihre 22 Kindertageseinrich-
tungen zum nachstmoglichen Zeitpunkt mehrere

Padagogische Fachkrafte (m/w/d)

nach § 7 KitaG als Daueraushilfen mit einem festen Beschafti-
gungsumfang von 20 bzw. 30 Stunden wochentlich.

Daueraushilfen werden bei Krankheits- und Urlaubsausfédllen
der pddagogischen Fachkrdfte als Vertretung in den jeweiligen
Kitas eingesetzt.

Haben Sie Interesse an der vielfdltigen Arbeit in unseren stad-
tischen Kitas? Konnen Sie es sich vorstellen, je nach Bedarf in
verschiedenen Kita-Gruppen zu arbeiten? Wollen Sie nur mit
den Kindern arbeiten ohne weitere Termine fiir die Vorberei-
tungszeit (Teamsitzungen, Elternabende u.a.)? Dann sind Sie
bei uns genau richtig.

Das Arbeitsverhaltnis richtet sich nach dem Tarifvertrag fiir
den offentlichen Dienst (TVGD). Die Bezahlung erfolgt je nach
Qualifikation bis Entgeltgruppe S 8a mit einer Jahressonder-
zahlung und einer attraktiven betrieblichen Altersvorsorge.

Daneben bieten wir fachbezogene Aus- und Fortbildungen,
sport- und gesundheitsférdernde Angebote sowie einen Zu-
schuss zum Jobrad-Leasing, fiir den OPNV oder das Parken.

Fiir ein Informationsgesprach steht Ihnen unsere Gesamtlei-
tung Kindertageseinrichtungen, Frau Barbel Widmer, Telefon
07191 894-345, gerne zur Verfiigung.

Bitte bewerben Sie sich iiber unser Online-Bewerbungsportal
unter www.backnang.de/jobs-und-karriere (Id. Nr. 772453)
bis 25. Mdrz 2022.

Nach Abschluss des Auswahlverfahrens werden alle eingesendeten
Unterlagen vernichtet bzw. geldscht.

GroRe Kreisstadt Backnang
Personalstelle, Am Rathaus 2, 71522 Backnang

Aufgabenbereich Gewerbe, Gast-
stattenbehorde und Waffenbehdrde

Rechts- und Ordnungsamt -
70-100%-Stelle, BesGrp A10

backnang.de/jobs-und-karriere

SOZIALES ‘
A aanter-ound - WW/\(S5)

GerberstraRe 13, Tel. 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

¢ Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmallnahmen

Cavlo

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StralRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

¢ Nachbarschaftshilfe

¢ Hausnotruf

® Essen auf Radern

e Haus- und Familienpflege

® Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

fas)
HE

Alten- und Krankenpflege

Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801
Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
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Katholische Sozialstation
Backnang

Burgplatz 8, Tel. 91 41-21, Fax: 91 41-28

Meltiran="
=
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Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher
Versorgung

Ansprechpartner: Pflegedienstleiterin Brigit Moller sowie
Kerstin Frank, Tel. 91 41-21

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hausliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. Betreuungsnach-
mittag fiir demenzerkrankte Menschen, Terminvereinbarung
erforderlich. Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer,
Tel. 91 41-23.

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (TalstralBe 12,
71332 Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit moglich. Einsatzleiterin/Geschéftsfiihrerin Anita Glass,
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil 0176 16 93 15 51, per Mail unter
info@familienpflege-rems-murr.de.

Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.

Erziehung, Bildung & Spiel
Kindertagespfiege
im Rems-Murr-Kreis

Unsere sechs regionalen Tageselternvereine
beraten 5ie gerne zu allen Fragen rund

um die Tatigkeit und Qualifizierung und ver-
mitteln ein individuell auf thre Bedirfnisse
zugeschnittenes Betreuungsverhaltnis.

Sie haben Freude an der Arbeit mit
Kindern und méchten Kinder in ihrer
Entwicklung begleiten und fordern?
Werden Sie Kindertagespflegeperson!

Unsere kreisweite Infoseite: www.kindertagespflege-remsmurrkreis.de

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretarin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 6. Marz 2022
1. Sonntag der Passionszeit: Invokavit
,Dazu ist erschienen der Sohn Gottes,
dass er die Werke des Teufels zerstore.”
1. Johannes 3,8b

BK

Sonntag, 6. Marz 2022
10:15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen (Pfarrerin Renard)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Holz an der Orgel
begleitet.

Montag, 7. Marz 2022
17:00 Uhr Jungschar Maubach (1.-4. Klasse), GH Maubach

Mittwoch, 9. Mdrz 2022
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht, GH Waldrems-Heiningen

Aktuelles zu Gottesdiensten wahrend der Corona-Pandemie
Der Einspruch der Kirchen gegentiiber der geplanten Landesver-
ordnung, fiir die Gottesdienste eine 3-G-Zugangsbeschrankung
einzufiihren, hat Wirkung gezeigt. Bis auf Weiteres sollen Got-
tesdienste ohne G-Beschrankungen bleiben. Ebenfalls entfal-
len die Anwesenheitsdokumentation und die Gottesdienstkiir-
zung. Eine durchgdngige FFP2- Masken- und Abstandspflicht
bleiben bestehen.

Vertretungsregelung
Pfarrerin Hoffmann hat vom 28. Februar bis zum 6. Marz Ur-
laub und wird in dieser Zeit von Pfarrerin Renard vertreten.

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

27.03.2022 11:30 Uhr (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)
17.04.2022 Osternacht (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)
24.04.2022 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)

22.05.2022 10:15 Uhr (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)

Fiir weitere Termine setzen Sie sich bitte bei Bedarf mit Pfar-
rerin Renard (Tel. 68527) in Verbindung.

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 3. Marz 2022
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Freitag, 4. Mdrz 2022
19:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen ev. Stiftskirche, Stifts-
kirche

Samstag, 5. Marz 2022
15:00 Uhr Taufe, Johanneskirche
19:30 Uhr Portug. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 6. Marz 2022
10:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
15:30 Uhr Poln. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 8. Marz 2022
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
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Donnerstag, 10. Marz 2022

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Aspacher Tor, Aspacher Tor
19:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

A [ ] \ ’ \ A
Aktion Jugendzentrum Ry
Backnang e.V. i’@_j
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Eroffnung erste indoor Mini-Ramp in Backnang -
04.03.2022 ab 17:00 Uhr im Juze Backnang

Wir, das Jugendzentrum Backnang, haben in unseren Rdum-
lichkeiten eine indoor Mini-Ramp gebaut. Ein groRes Danke-
schon geht hierbei raus an alle Firmen, die uns dabei unter-
Volksbank,

stiitzt haben: blue-tomato, Karcher,

Buchfink und Holzbau Konrad.

S EROFFNVNG ‘P
MINI-EAMP It JV7E o]

Baywa,
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“ %, (KR Tt“ow‘

04.03.1001
-s....h

AB 17:00 UHR //Vl/

Die Er6ffnung der Mini-Ramp mochten wir mit euch allen am
04.03.2022 in der MiihlstralRe 3, ab 17:00 Uhr feiern. Wir wer-
den eine Er6ffnungsskatesession veranstalten. Seid gespannt,
euch erwartet nicht nur eine Skatesession in ungewdhnlicher
Kulisse mit guter Musik, sondern auch kleine Goodies von
blue-tomato.

Du hast kein eigenes Skateboard aber trotzdem Lust fahren zu
lernen? - Kein Problem, wir haben Boards hier, die du benut-
zen kannst.

Mit der Mini-Ramp méchten wir allen Skater*innen aller Alters-
stufen die Moglichkeiten bieten, wetterunabhdngig zu Skaten.
Wir mochten mit der Mini-Ramp eine Begegnungsstdtte schaf-
fen und dem fehlenden Skatepark in Backnang entgegenwirken.
Die Mini-Ramp wird nicht wahrend des requldren Thekenbe-
triebs gedffnet sein. Die Zeiten zum Skaten werdet ihr immer
am Anfang der Woche auf Instagram, Facebook sowie der Juze
Internetseite finden.

Am 21.05.2022 findet unser erster Mini-Ramp Contest statt.
Dieser wird fiir alle Konnensstufen ausgelegt sein, also komm
vorbei. Weitere Infos folgen auf unseren oben genannten
Kandlen.

Dein Juze liebt dich

BK

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:15 bis 21:45 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Sportkegeln J
[ L d

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land? Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und iiberzeugen Sie sich selbst!

Musikverein 2.
Maubach e.V. Y [/ )
Homepage: www.mv-maubach.de S
Hauptorchesterprobe

Leitung Daniel Roncari

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe

Leitung Daniel Roncari
Jugendorchester montags, 18:00 - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Ausbildung erhalten Sie unter

www.mv-maubach.de.
Gartenarbeit im Marz
Der Garten erwacht langsam aus dem Winterschlaf und bald
beginnt der Friihling. Zeit um den Garten fiir die kommende

Saison vorzubereiten. Hier einige Tipps fiir die anstehenden
Gartenarbeiten im Marz.

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Gartentipps fiir den Nutzgarten

e Schnitt der Obstgehdlze im Marz abschlief3en

e Auf Beeten Kompost einarbeiten

e Hochbeet fiir die kommende Saison vorbereiten

e Krautergarten: erste Krauter konnen gesdt werden
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e Lavendel um zwei Drittel zuriickschneiden

e Petersilie aussden

® Erstes Friih-Gemiise wie zum Beispiel Salat, Mohren, Radies-
chen oder Zwiebeln sden, vor Kilte schiitzen, zum Beispiel
mit einem Pflanztunnel abdecken.

e Tomaten und Paprika-Pflanzen vorziehen

e Erdbeerbeet hacken und mulchen

e Gewdchshaduser und Frithbeete Liiften

Gartentipps fiir den Ziergarten

e Auf Beeten Kompost einarbeiten

e Friihbliilher wie z.B. Narzissen, Osterglocken, Hyazinthen
und Tulpen diingen

e Primeln und Stiefmiitterchen pflanzen

e Dahlienknollen in Topfen zum Austreiben bringen

e Sommerflieder kraftig zuriickschneiden

e Bei winterfesten Heide-Krautern abgebliihte Triebe zuriick-
schneiden

® Ebenso verwelkte Zweige der Hortensien schneiden

e Immergriine Hecken zuriickschneiden

® Rosen schneiden und diingen

e Zierstraucher schneiden und diingen, da diese kurz vor dem
Austrieb stehen. Generell den Riickschnitt von Strauchern
und Baumen jetzt abschlieRRen, bevor die Brutzeit der Vogel
beginnt.

e Kiibelpflanzen vom Winterschutz befreien, da es sonst zu
einem vorzeitigen Austrieb kommen kann

o Pflanzen vor dem Einpflanzen gut wdssern; Ballen am besten
in einen Wassereimer eintauchen

® Gegebenenfalls Beete mulchen, um Bodenfeuchtigkeit zu er-
halten und Unkraut zu vermeiden

Gartentipps fiir Rasen und Gartenteich

e Rasen mahen und vertikutieren

e Rasen diingen und nachsden

e Teichpflege: Teich-Folie priifen, Zu- oder Ablauf priifen und
ggf. freirdumen

e Abgestorbene Pflanzenteile aus dem Teich entfernen

Sportverein
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
Elli Eisemann 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
Elli Eisemann

mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr
Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Stefan Rumpus 1. - 4. Klasse freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Stefan Rumpus 2. - 6. Klasse freitags, 15:10 Uhr
Boys Power

Robert Schafer ab 7. Klasse freitags, 20:10 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene
Mach mit, bleib fit! I (mixed)
Elli Eisemann

Mach mit, bleib fit! IT (mixed)
Elli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr

BK

Frauen-Power
Anett Michel ab 16 Jahre

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed)
Elli Eisemann

montags, 20:10 Uhr
mittwochs, 20:10 Uhr

donnerstags, 09:00 Uhr

Mixed-Power (mixed)

Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20:10 Uhr
Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt. Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter

www.svmaubach.de Anderungen jederzeit mdglich!

SV Maubach macht was

Kursangebot

Befreiungstechniken im Rahmen von
Selbstverteidigung fiir Frauen

...ist ein Programm fur Frauen, das den Teilnehmerinnen die
Méoglichkeiten, aber auch die Grenzen von Selbstverteidigung im
Bereich Befreiung aufzeigen soll. Einschatzen von Situationen und
Vermittlung von Techniken, die situativ eingesetzt werden kénnen, um
sich aus misslichen Situationen zu befreien oder erst gar nicht dort
hineinzugeraten. Die Teilnehmerinnen bekommen die Chance, sich im
Rahmen lhrer Méglichkeiten und der entsprechenden
Rahmenbedingungen selbst zu helfen. Gesetzeskonform und effektiv.

Voraussetzung/Ausschluss zur Teilnahme:

Bitte lockere Sportkleidung und Hallenschuhe tragen. Wichtig: Sie
durfen angefasst werden und werden andere Teilnehmer anfassen. Sie
haben keine traumatischen Erlebnisse im Vorfeld erlebt und haben
keine koérperlichen Einschréankungen. Mindestalter 16 Jahre.

Es gelten die zum Zeitpunkt giiltigen Auflagen der Coronaverordnung!

Der Kurs findet samstags von 15 - 17 Uhr in der Mehrzweckhalle
Maubach statt:

26.03.2022 / 02.04.2022 / 09.04.2022 / 23.04.2022 / 30.04.2022
Trainer:

Gerd Wagner, zertifizierter DTB Personaltrainer, staatl. gepr.
Praventionstrainer, KravMaga Instructor

Kosten:

SV Maubach-Mitglieder: 90,- EUR
Nichtmitglieder: 120,- EUR
Maximale Teilnehmerzahl: 10

Infos + Anmeldung bei Elli Eisemann
Tel. 07191-970626, E-Mail: info@svmaubach.de

TSG Backnang

Ringen TSGBACNANG

Starke Ringer-Kids

Ringen ... Backnang, Kdmpfen ... Backnang, Béren ... Backnang.
Das ist der Schlachtruf TSG-Jugendringer. Unter Anleitung unse-
res Trainerteams haben unsere starken Jungs und mutigen Mad-
chen jede Menge Spass auf der Matte. “Fritz, das Wiesel” zeigt
jedes Mal neue Tricks. Trainingsgaste sind jederzeit willkommen.
Montag und Freitag: 17:45 - 19:15 Uhr, Seminarhalle Backnang.
Schnuppertraining (6 bis 14 Jahre) mit Voranmeldung: Tel.
0172-6490113, weitere Infos: www.tsgbacknang-ringen.de

12 kleine Ringerlein: Re-Start Training ab 14 Jahre

So oder so dhnlich lautet der Text eines bekannten Lieds/Zahl-
reims. Der wird jetzt umgetextet. Bei den TSG-Baren werden es
nicht weniger, sondern immer mehr. Wir freuen uns auf Neulinge
bei den Jungs/Mannern ab 14 Jahre. Seid ihr dabei? Trainingsgas-
te sind jederzeit willkommen. Montag und Freitag: 19:30 - 21:00
Uhr, Seminarhalle Backnang. Schnuppertraining mit Voranmel-
dung: 0172-6490113, weitere Infos: www.tsgbacknang-ringen.de
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TSG Backnang
Tennis

Geschiftsstelle:

Weissacher Stral3e 93,

71522 Backnang

Tel.: 07191-85511

E-Mail: info@backnang-tennis.de

Aktuelle Schnupperprogramme 2022/2023
Wir mdchten unsere aktuellen Schnupperprogramme vorstellen:
e 1-jdhriges Schnuppertraining fiir Kinder und Jugendliche
15 Trainingstermine jeweils freitags von 18:30 - 19:15 Uhr;
Start: 06.05.2022
e 1-jahriges Schnuppertraining fiir Erwachsene
15 Trainingstermine jeweils freitags von 19:30 - 20:30 Uhr;
Start: 06.05.2022
¢ 1 Schnupperjahr - Laufzeit 12 Monate
Tennisspielen ohne zusatzliche Platzgebiihren im Freien / zu
Mitgliedsgebiihren in der Tennishalle

Eine gute Gelegenheit den Tennissport kennenzulernen oder
bereits vorhandene Kenntnisse zu erweitern.

Die genauen Informationen und Gebiihren zu den drei Schnup-
perprogrammen konnen iiber die Webseite der TSG Backnang
Tennis (https://backnang-tennis.de/neuigkeiten/schnupperer/
unsere-schnupperprogramme-2022-2023/) entnommen werden.
Schauen Sie rein - es lohnt sich und fiir jeden Bedarf ist etwas
dabei.

Radsportverein
Backnang-Waldrems 1914 e. V.

Homepage: www.rsv-waldrems.de

DER RSV WALDREMS LADT EIN ZUM

Heimspieltag der

Landesliga

Stefan und Jiirgen Winter
Tim Fuchs und Leon WeiRhaar

05. Marz 2022 Beginn: 18.00 Uhr
Radsporthalle Waldrems

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Coronaregeln!

BK

BACKNANGER

Backnanger Biirgerhaus BURGERHAUS

Christian McBride & Inside Straight
im Backnanger Biirgerhaus

Der siebenfacher Grammy Gewinner und sein Ensemble
reisen aus den USA nach Backnang

Am Freitag, 11. Marz, garantiert der siebenfache Grammy-Ge-
winner Christian McBride ab 20 Uhr einen virtuosen Abend im
Backnanger Biirgerhaus. Begleitet wird er von seiner Band In-
side Straight, einem wahren Allstar-Ensemble mit nicht weni-
ger renommierten Ausnahmemusikern wie Steve Wilson, Peter
Martin, Warren Wolf und Carl Allen.

Ob selbst am Bass oder ohne sein Instrument unterwegs - bei
Christian McBride dreht sich alles um Musik. Von Jazz, R&B,
Pop/Rock, Hip-Hop/Neo-Soul bis hin zur Klassik - er ist fiir
viele Kiinstlerkolleginnen und -kollegen ein Genre-umspan-
nendes und leuchtendes Vorbild, wenn er mit der einen Hand
am Bass nach neuen Hohen greift und mit der anderen seine
Mitspielerinnen und Mitspieler nahezu nebenbei und spiele-
risch dazu auffordert, ihn zu begleiten. Ein Beispiel fiir seinen
Ansatz, musikalische Grenzen zu iiberwinden und auszuloten:
Zusammen mit seiner Big Band pflegt McBride gerne die US-
amerikanische Tradition und mischt diese dann gekonnt mit
Fusion-, R&B- oder Funk-Elementen.

Christian McBride und seine Band Inside Straight kommen am 11.
Mdrz um 20 Uhr aus den USA ins Backnanger Biirgerhaus.
Foto: Alex Kadvan

Christian McBride ist ein siebenfach mit dem Grammy ausge-
zeichneter Bassist, Komponist und Bandleader und zahlt damit
zu den meistgefragten Jazzmusikern, die es aktuell zu erleben
gibt. Zudem ist er Kiinstlerischer Direktor des geschichtstrach-
tigen Newport Jazz Festival, des New Jersey Performing Arts
Center, des TD James Moody Jazz Festival sowie des National
Jazz Museum in Harlem. McBride ist neben seinen zahlreichen,
weltweiten Auftritten in den Sendungen Jazz Night in America
und The Lockdown: Conversations with Christian auf dem Ra-
diosender SiriusXM zu horen.

Der Einlass zum Konzert erfolgt nur mit giiltigem 2G-Plus-
Nachweis in Kombination mit einem Ausweisdokument. Alle
weiteren Infos sind unter www.backnanger-buergerhaus.de zu
finden. Im Backnanger Biirgerhaus gilt die Pflicht zum Tragen
einer FFP2-Maske. Die Gaste werden gebeten, sich an die aktu-
ellen Schutz- und Hygienevorschriften zu halten.
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Tickets fiir das Konzert gibt es ab 22 Euro und ermdRigt ab 18
Euro im Backnanger Biirgerhaus unter der Telefonnummer
07191 894-567 oder buergerhaus@backnang.de, sowie online
unter www.backnanger-buergerhaus.de.

ey

Volkshochschule
Backnang

Online Kurs Spanisch A1.1 - ohne Vorkenntnisse (Z410100)
12 mal ab Di., 08.03.2022 18:00 - 19:30 Uhr

Polnisch A1.3 - geringe Vorkenntnisse (Z414107)
10 mal ab Mi., 09.03.2022 18:30 - 20:00 Uhr
Max Born Gymnasium

Online Kurs Franzosisch A1.2 - Wiedereinsteiger (Z408102)
12 mal ab Fr., 11.03.2022 09:00 - 10:00 Uhr

10-Fingerschreiben am Computer fiir Einsteiger (Z504001)
5 mal ab Mo., 14.03.2022 18:00 - 19:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1-Raum 9

Fit fiir den Biiroeinsatz (Z501001)
8 mal ab Mi., 16.03.2022 08:30 - 11:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1-Raum 9

Existenzgriindung kompakt (Z500302)
Mi., 16.03.2022 18:00 - 21:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1-Raum 11

Bliitentraume - Nassfilzen (Z209306)
Mi., 16.03.2022 18:30 - 21:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 13

Keep cool - Konflikte verstehen und losen (Z300120)
Do., 17.03.2022 18:30 - 21:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG-Raum 3

Wilhem II - Kénig von Wiirttemberg (Z2206103)
Ausstellung Hauptstaatsarchiv und StadtPalais Stuttgart Fr.,
18.03.2022 15:45 - 17:30 Uhr

Kreatives Nahen (Z209010)
Sa., 19.03.2022 10:00 - 16:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG-Raum 3

Yoga Nidra - der ,Schlaf des Yogi” Workshop (Z2301040)
Sa., 19.03.2022 10:00 - 12:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 15

Schleiertanz (2302720)
6 mal ab Sa., 19.03.2022 18:20 - 18:50 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 15

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Sie erreichen die Stadtverwaltung Backnang

unter:
Telefon 07191 894-0
Mail stadt@backnang.de

Homepage www.backnang.de

Verschiedenes

Zugausfalle und Ersatzver-
kehr an den Wochenenden
5. und 6. Marz sowie

12. und 13. Marz 2022

Von Samstag, 5. Marz, 05:00
Uhr bis Montag, 7. Marz,
02:00 Uhr sowie von Sams-
tag, 12. Madrz, 05:00 Uhr bis
Montag, 14. Mdrz, 02:00 Uhr
kommt es aufgrund von Bauarbeiten zwischen Waiblingen und
Backnang zu Fahrplandnderungen und Zugausfallen der Linien
MEX 19 und MEX 90 sowie der S3.
Die Ziige der Linien MEX 19 (Stuttgart Hbf - Schwabisch Hall-
Hessental/Crailsheim) und MEX 90 (Stuttgart Hbf - Schwa-
bisch Hall-Hessental) fallen zwischen Stuttgart Hbf und Back-
nang aus. Die Ziige der Linie S3 (Backnang - Stuttgart
Flughafen/Messe) fallen auf dem Abschnitt Waiblingen und
Backnang aus. In den frithen Morgen-/Abendstunden werden
zudem die Ziige MEX 17501, 17502, 17513 und 17560 zwischen
Stuttgart Hbf und Backnang ohne Halt via Ludwigsbhurg umge-
leitet und verkehren in verdnderten Fahrzeiten.
Als Ersatz nutzen Sie bitte die S-Bahnen der Linien S 2 (Schorn-
dorf - Filderstadt) und S 3 (Backnang - Stuttgart Flughafen/
Messe) zwischen Stuttgart Hbf und Waiblingen sowie die Busse
zwischen Waiblingen und Backnang:
Haltestellen der Ersatzbusse
e Backnang, Z0B, Hp. 2C
e Maubach, Wiener StraRe
e Nellmersbach, Gewerbegebiet
e Winnenden, ZOB, Hp. 1 (Ri. Waiblingen)

und Hp. 5 (Ri. Backnang)
e Schwaikheim, Bahnhof
¢ Neustadt-Hohenacker, Bahnhof
e Waiblingen, Bahnhof Hp. 11

Beachten Sie die vom Zugverkehr abweichenden Fahrzeiten der
Busse. Die Fahrplane der DB Regio und der S-Bahn Stuttgart
sind in der Reiseauskunft auf bahn.de eingearbeitet.

Hinweis: Uber die ErsatzmalRnahmen der RE 90 (Stuttgart Hbf
- Niirnberg) informiert der Betreiber Go-Ahead.

Tagesaktuelle Informationen zu unseren Baustellen finden Sie
im Internet unter bauinfos.deutschebahn.com (mit baube-
dingten Fahrplandnderungen per E-Mail als Newsletter).

e Bundesagentur fir Arbeit
Agentur fur Arbeit Waiblingen

bringt weiter.

~Zuriick in den Beruf - mit uns (erfolgreich)
wiedereinsteigen”

Telefonaktionstag der Agenturen fiir Arbeit
am 03. Mdrz 2022

Am Donnerstag, 3. Marz findet von 9 bis 15 Uhr landesweit ein
Telefonaktionstag der Agenturen fiir Arbeit unter dem Motto ,Zu-
riick in den Beruf - mit uns (erfolgreich) wiedereinsteigen” statt.
Unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800 4 5555 00 und dem
Kennwort ,Telefonaktionstag” beantworten die Beauftragten
fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Fragen rund um den
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Wiedereinstieg ins Berufsleben nach der Eltern- oder einer
Pflegezeit. Wie sind meine Chancen auf dem Arbeitsmarkt und
wie kann ich Familie und Beruf unter einen Hut bringen? Wie
beginne ich den Wiedereinstieg und wer kann mich dabei un-
terstiitzen?

,Wir méchten Frauen und Manner, die aus familidren Griinden
nicht am Berufsleben teilhaben, ermutigen einen ersten
Schritt zu wagen und ins Berufsleben zuriickzukehren”, so die
Beauftragte fiir Chancengleichheit Anita Gehrig.

Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten fiir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt im Rahmen der Aktions-
wochen zum internationalen Frauentag am 8. Marz.

9

Den Traumjob beim Azubi-Speed-Dating ergattern

Handwerkskammer bringt Jugendliche und Ausbildungs-
betriebe online zusammen

Junge Menschen und Handwerksbetriebe konnen sich beim di-
gitalen Azubi-Speed-Dating der Handwerkskammer Region
Stuttgart kennenlernen und ihr perfektes ,Match” finden. Vom
14. M@rz bis zum 10. April werden dafiir auf einer Online-Platt-
form Gesprachsrunden angeboten.

Nach dem Erfolg des digitalen Veranstaltungsformats im ver-
gangenen Jahr mochte die Handwerkskammer erneut potenti-
elle Fachkrédfte direkt mit Ausbildungsbetrieben zusammen-
bringen: ,Durch das Azubi-Speed-Dating schaffen wir fiir junge
Menschen die Gelegenheit, mit Handwerksbetrieben direkt ins

Handwerkskammer
Region Stuttgart

BK

Gesprach zu kommen - und zwar iiber einen modernen und
unkomplizierten Weg”, erldutert Thomas Hoefling, Hauptge-
schaftsfiihrer der Handwerkskammer Region Stuttgart. Auch
fir Handwerksbetriebe, die oft hdnderingend nach Nach-
wuchskraften suchen, biete das Format eine hervorragende
Chance, um bereits friih die offenen Lehrstellen fiir das bevor-
stehende Ausbildungsjahr zu besetzen.

Auf einer Online-Plattform konnen Schiilerinnen und Schiiler
15-miniitige Gesprachsrunden mit den teilnehmenden Betrie-
ben vereinbaren, individuelle Gesprache fiihren und erhalten
einen ersten Eindruck von ihrem potentiellen Ausbildungsbe-
trieb. Der persdnliche Austausch stehe dabei im Fokus: ,Denn
schlieBlich geht es um eine richtungsweisende Entscheidung
im Leben der jungen Menschen, deswegen ist das direkte Ge-
sprach bestens geeignet, um schnell zu erkennen, ob es ein
~Match” wird.” Neben freien Ausbildungsstellen fiir das bevor-
stehende Lehrjahr werden auch eine Vielzahl an interessanten
Praktikumsplatzen angeboten. ,Wer sich fiir einen bestimmten
Ausbildungsberuf interessiert und wissen mochte, ob dieser
tatsdchlich den Vorstellungen entspricht, kann das am besten
direkt in der Betriebspraxis herausfinden”, erklart Kammerchef
Thomas Hoefling.

Betriebe konnen sich ab sofort auf der Online-Plattform regis-
trieren und freie Ausbildungspldtze sowie Praktikumsplatze
einstellen. Eine spatere Registrierung ist jederzeit moglich -
auch wenn die Aktion bereits begonnen hat. Die eingestellten
Stellen sind sichtbar und konnen von den Schiilerinnen und
Schiilern gefunden werden. Ist eine interessante Stelle dabei,
kann mit wenigen Klicks ein Kennenlerngesprach im Aktions-
zeitraum vom 14. Marz bis 10. April gebucht werden.

Weitere Informationen und Anmeldung fiir Schiilerinnen und
Schiiler unter www.azubitv.de/speed-dating

Weitere Informationen und Anmeldung fiir Handwerksbetriebe
unter www.hwk-stuttgart.de/speed-dating
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Kommen Sie mit auf Expeditionskreuz-
fahrt in die grandiosen Landschaften aus
Eis und Schnee der Antarktis. Lassen Sie
sich vom weil3en Kontinent und seiner fas-
zinierenden Tierwelt — allen voran Pingui-
ne und Robben - in seinenBann ziehen.
Uber die berubmlve bke-Passage errei-
chen wir die antarkhstké Halbmsel und
ndhern uns der Fauhapipfzahlrelcheh

diak-Touren, Zur Ei nshmnurgﬂoc[ctzu Be-'
ginn die Fa:Wroleg %a;-ﬂms -

und Ushuaia m fﬁyéry __‘l'\_l#iq-—
nalpark run | esondere Reise ab.

1. Tag: Auf nach Argentinien
Abends Linienflug mit Lufthansa nonstop von Frankfurt nach Ar-
gentinien (Flugdauer ca. 14 Std.).

2.Tag: Bienvenidos a Buenos Aires

Morgens Ankunft in Buenos Aires. BegriiBung durch Thren Marco
Polo Scout und Transfer zum Hotel, wo die Zimmer schon fiir Sie
bereit stehen. Nachmittags tauchen wir ein in die quirlige argen-
tinische Hauptstadt. An der Plaza de Mayo erinnert die Casa Rosa-
da an die flammenden Reden der Prasidentengattin und Nationa-
likone Evita Perdn. Tangokldnge stimmen uns auf das Viertel La
Boca ein, wo bunte Wellblechhauser von friihen Einwanderern er-
zahlen. Den Lagerhdusern der alten Hafencity Puerto Madero ha-
ben unzdhlige Restaurants und Bars neues Leben eingehaucht
und auf dem Friedhof von La Recoleta besuchen wir das Mauso-
leum der unvergessenen Evita.

3.Tag: Entdeckertag

Ein ganzer Tag zur freien Verfiigung in Buenos Aires. Wer sich fiir
das Leben der argentinischen Gauchos interessiert, kommt mit auf
einen Ausflug zu einer typischen Estancia (gegen Mehrpreis, eng-
lischsprechende Reiseleitung, Mittagessen inklusive). Durch die
Weite der argentinischen Pampa fahren wir nach San Antonio de
Areco und erkunden den historischen Stadtkern auf einem Spa-
ziergang. Auf der Estancia starken wir uns dann bei einem Mittag-

MARCEPOLO

REISEN

“TERMINE.
~ NOVEMBER 2022
BIS MARZ 2023

essen vom Grill und bewundern die Présentation der Gaucho-Fé-
higkeiten. Riickkehr nach Buenos Aires am Nachmittag. F

4.Tag: In den tiefen Siiden

Transfer zum Flughafen und vormittags Linienflug mit Aerolineas
Argentinas nach Ushuaia, der siidlichsten Stadt der Welt. Abho-
lung am Flughafen und Transfer zum Hafen, wo die MV Ocean Vic-
tory bereits auf uns wartet. Sie beziehen Ihre Kabine und richten
sichin Threm schwimmenden Hotel fiir die néchsten zehn Tage ein.
Am Nachmittag heiBt es dann ,Leinen los” und wir schippern
durch den Beagle-Kanal in Richtung Antarktis. F/A

5.- 6. Tag: Auf der Drake-Passage

Die Drake-Passage, Ubergang der kalten Antarktis in den warme-
ren Atlantik und Pazifischen Ozean, ist fiir starke Westwinde und
raues Meer bekannt. Das Expeditionsschiff MV Ocean Victory ver-
fiigt tiber leistungsstarke Stabilisatoren, mit denen Sie auch bei
starkem Seegang die Vortrage der Expeditionscrew zur Einstim-
mung auf die Antarktis genieBen kdnnen. F/M/A
7. - 8.Tag: Die siidlichen Shetlandinseln

Unsere erste Station sind die subantarktischen Siid-Shetlandin-

‘@\) MARCO POLO LIVE

alle FOTOS: Albatros Expeditions
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* Reisepapiere und Impfunge
+ Deutsche Staatshiirger bendtigen ei dleh dau
na-Hygienekonzept erhalten Sie/im 3u‘n§

Hlnwe|sezu E|nre|s$bed ﬂmtn | ; 'nf[enun(ﬁu fserenf(ord.‘
: - Einreise bei Ihgr Reis eH)'ell r Bud u sstelle. Teil IHahmevoraus—
setzung in Zeiten von Corona: Nachwel ei esung. { ‘ 1y ' } J

Schiff A ' "

! L}

Wahrend Ihrer Exped|t|onskreu ;lnd ﬁat?ld 5 iff \lOcean Victory LF}u‘!rgepracht Das Schi 9 ng, 18 m nd‘ leteﬁn ,93ikahfnen Platz |

fiir maximal 189 Giste. Zwischen den Lapdgé jen genieRen Sle'dlE'Aussmhta miltlichen Observatidn-Foufge oder Iau n |nteres nten Vortragen der

Expeditionscrew. Fir Ihr leiblicheSWohl s Reitquramé Die Piano-Barladt z ?ungun isam bnseln ein. liurSport d tspan-

nung stehen ein F|tness-_u|s’S -Berei immingpool zur Verfugu Anwendu?ig hr Dle schlffselgene Blﬁ.ll hek verfugtl*
.

iiber Fach- und Unterhaltungsliteratur. LAT2 seln. Die geplanten Landgénge umfassen unter anderen King-
'Passagierkabinen 1 \ T j ) .' ,- l " | George'-lsland, Half-Moon-Island und dig erlqschg_ne'Vque'\nins'el
Alle Kabinen an Bord der MV Qaéan Victory si hir W i ||_ . Deception-Island. Hartgesottene haben hier die Mdglichkeit, Mit-
Albatros State Cabin (Kat. D|ese.5urmiﬁ3n abinen liegelt auf Deck 3 und verfilgen iib r.ei‘h Doppel ei nzelhetterr BadeZImrr'r.Er mit DLSche/WC glied im,, Antarctic Swimmers Club” zu werden und ein Bad in der

ﬁ igen sorgen f urT licht. Die Kpbiﬁngroﬁe betragt ca. 22 m”. Antarktische See zu nehmen. F/M/A

French Balcony Cabin (Kat. E): Di Kabman liegel uf den D{ckt und verfiige |sdnst g d\er,Auggattdng'zusatzllch L!)tré.?ahoramafenster und einen

Fohn, Schrank, Flachbild-Fernseher, fon  und W-LAN (gegen Gebiihr)und Minibar, wefBu
9.-10. Tag: Der weiBe Kontinent

franzgsischen Balkon. Die KabinengraBe betragt ca. 16 X X o e .
zal:cony Stgteb Cabin (Kazt4 (): Bei ebe;(allk gleucher Ausstattun% liegen diese Kabfien auf den ﬁecks 4 uhd '?r!md bieten aﬂ]ér&ialﬁfﬂn‘it Sitzgelegenheit. Die z;hl‘::(;";::‘h"l‘i:gﬁg Z:::g:ﬁéslcwhiglsi:vilf]ﬁ; ?&L?;l;;tt;jmnl-slglnzﬁgt
abinengrofe betrégt ca - . D und 5¢ Insel. Un-
Single Cabin (Kat. G): D1|e Elnzelkabmen Inegen‘a’uf Deck3 und verfugl'en ibe zivei ugen. Die KabinengréBe betragt ¢,ﬁ®1 o o zdhlige Vogel, Leopard-, Pelz- und Weddellrobben sowie mit et-
Klima J L o VY AR e LY o ¥ Vel 'y L F was Gliick auch Buckelwale und Orcas begleiten unseren Weg. Mit
BuenosAires 29 28 26 22 19 16 1r~ 3:}. 25 28 A | 1§y, 4 den Festrumpfschlauchbooten gehen wir in verschiedenen Buch-
Ushuaia 14, 1187 S0 Notew 07Y | Of ‘no. 12}y 413 | ",,; . Ui (i ten an Land. Auf dem Plan stehen unter anderem Paradise Bay
Antarktis 03 =303 IO | L"0kRet 00 |- Ot -05 pi02 02000 4 v { und Cuverville Island. Besonders schon ist die Fahrt durch den dra-
Wahrend es in Buenos Aires in unserem Winterhalbjahr tropisch warmist, digfel uren'in Feuerland selbst n* dortigen Sommer nachts auf, utllch matischen Lemaire-Kanal, wo die weiBen Eiswinde zum Greifen
unter 10°C fallen’ Die Temperaturen in der An!arktls dhneln den eutsdher],Wm te al .‘DurchWnn‘und diestarke Feuchtigkeit fiihlt es 5|ch kaltep n, als ;
es tatséchlich ist. b A % ' nah scheinen. FWA
R ' | ] A "L 11. - 12. Tag: Zuriick nach Ushuaia
Inl;all"n:lrsefs';r;:::/'\:;;afiizlzschen Abflugsort in der 2. Klasse. \zo'h fedem Bahn- |'t ‘ Xgul:ﬁ;ﬂixteer: m|tTangolShov: # "i" [ \ Wir verla;sen.die Antarktis und machen uns a”f.de'.‘ Riickweg zum
fhof in Deutsch-land AL utsch'spretﬁ de Marco Polo Refgelitung in Buenos Meﬂund Usﬁ{lala( stidamerikanischen Festland. Emeut queren wir die Drake-Passa-
: « Linienflug (Economy) mit Lufthansa von Frankfurtnach Buenos Alre; und‘zu— 4.lag und 132 Ta q) ge und passieren kurz vor dem Beagle-Kanal das maritime Wahr-
riick L I nglutu/Delif(h sprechende Reiseleitung an Bord de('MV OceanV|ct0ry( zeichen Kap Hoorn und die siidlichste Spitze des amerikanischen
« Linienflug (Economy) mit Aerolineas Argentmas von Buenosz‘Ires nach Us- | | 18.Tag) Kontinents. F/M/A
hglﬂa l;rslfjdf:rl:lgtks ebiihren (ca. 610€) / ? Ii‘!"’?ﬁ;ﬂ ;t rhaélr::lbi;a'rlg I?;mm anBord | L ' 13. Tag: Ushuaia — am Ende der Welt
Trar?sfers Stadtru?ldfahrtund Ausflug im guten, landesubllchen K|L}lb ; 'I zungd_cr selgene?\ smﬁothek ! I Morgens erreichen wir der'1 Hafen von Ushuaia und nehmen At"'
-5 x Ubernachtungen im Doppelzimmer a mistiefel fiirdie Landgange (leifwei schied von der MV Ocean Victory. Transfer vom Hafen zum Hotel in
- Early Check-in Buenos Aires am Ankunftstag il f»; Eoﬁi hcké / y der Innenstadt. Der Rest des Tages steht lhnen in der siidlichsten
- 9 Ubernachtungen in der Doppelkabine in der gebuchten Kablnenkate rie intrittsgel A 3 L Stadt der Welt zur freien Verfiigung. Wie ware es mit einem Be-
an Bord der MV Ocean Victory  «Fin Reisef Nrer unn'em Blldl{and pro Buchung . such im Museo del Fin del Mundo? F
«Vlollpension und Nachmittagssnacks sowie Wasser, Kaffee und'lhean B'}d der _- Zusitzlich buchba;; Ext i | 14. Tag: Weites Feuerland
MV Ocean Victo ’ ¥ | * Ausflug Estancia 170 € 0 ¢ A . )
Kllm::::olner:z reisen mit MdrcoPoloriistl Haul S TE™ '| .us 5 a_-' \ iy i Nach dem Friihstiick Ausflug in den Feuerland-Nationalpark.
it AT A \ rx Moosbehangene, windgekriimmte Baume und das irisierende
a:f:::;t:::S;r(s(:ieaEzmp:;s;:::;:g? asfhonEh_al(www i mpmm I| L' I:l - ' Licht verleihgen u;lseren Eurzen Wanderungen durch den National-
Termine 2022/23 Kat. D(Doppelkablpe) Kat. £ ( onp‘l? ine) .' Kat. ((D‘oppelkablne) Kat. G (Einzelkabine) park etwas Mag_i_sches. In der Ensenada-Bucht kanp jeder E"Te
16.11.-02.12. 9995 L[ 10995 11795 13495 Postkarte vom siidlichsten Postamt der Welt verschicken und in
25.11-11.12. 10495 | | 11495 '| ¥ i 10295 | 13995 der Lapataia-Bucht stehen wir am Ende der Ruta 3, der legendd-
04.12.-20.12. 10995 ! !1]95-"!. ']. | _-"I. 92495 L 14295 ren Panamericana. Nachmittags sind wir zuriick in Ushuaia. ~ F
r # . . .
o g PV T AN s 1055 15.Tag:Tangoklinge i Buenos Ares |
* Silvester-Termin: 19 Reisetage mit zwei zusatzhcheanbernadnungen in BuEnU A?@s und einem werq -Al)endessen Besuch der Tango-Show am 31.12. Vormittags Transfer zum Flughafen von Ushuaia und Flug mit Ae-
Garantierte Durchfiihrung f \ rolineas Argentinas nach Buenos Aires. Transfer zum Hotel. Buenos

Aires gilt als Geburtsstétte des Tango, der Ausdruck von Leiden-

Reiseveranstalter: Marco Polo Reisen GmbH, Riesstr. 25, 80992 Munchen

Allgemeine Reisebedingungen und Eignung der Reise fiir Personen mmanghs-chrankter Mobllnat WWW. agb mp.com schaft, Melanchpl?e und SC,hTe"Z 2ugleich i§t~ Im traditiongl!en
Zahlung/Sich hein: Zahlungen sind nur bei V Iegen des Sicherungsscheines (wird mit der Relsebestatlgung versandt) im Sinne des § 651 r Abs. 3 BGB Tangohaus ”EI, Viejo Almacén bewun_dern WIr flm Abe"‘! einige
fallig. Bei Vertrag bschluss wird eine Anzahlung v des Rqsep{ﬂses, ma)(rpal edoch 500 € pro'Person, falig. Der restliche Reisepreis wird am 20. Tag vor der besten Tanzer‘ der Staqt und felern bei einem Drei-Gang-
Reiseantritt bzw. spitestens bei Erhalt der Rmseuntjrlagen fallig. | 4] .L % Abendessen Abschied von Siidamerika. FIA
Reiseversicherungen: Im Reisepreis sind keine Re'sever5|chemr|gen emhalten Wllfema[;hlen den Abschluss einer Relserucktnttschutzversncherung www.agb- 16. Tag: Adids Argentina

mp.com/versicherung. ' 1 A Der Vormittag steht noch einmal zur freien Verfiigung. Wer noch
Pauschalreiserechte: Das Formblatt zur vorvertragllch'en Unterrlchﬂlrr; iiber Ihre ‘A}ethte bei einer Pauschalreise inden Sie unter www.agb-mp.com/paischalrei- Platz im Koffer hat, findet im In-Viertel San Telmo bestimmt noch
serechte. ein schdnes Souvenir. Nachmittags Transfer zum Flughafen und Li-
Datenschutz: Marco Polo Reisen verarbeitet Kundendaten zur’ Relsedurchfuhrung MdVertragsabwmklung (Art:6 Abs. 1lit. b der Européischen Datenschutzgrund- nienflug mit Lufthansa nach Deutschland. F

17. Tag: Zuriick in der Heimat

beauftragten: www.agh-mp. com/datenschutz. Der Verwendun u Werbezwecken knnen Sie jederzeit widersprechen: Marco Polo Reisen GmbH, RiesstraBe 25, Gegen Mittag Ankunft in Frankfurt (Flugdauer ca. 13 Std)

verordnung DSGVO) sowie zu Werbezwecken fiir eigene’Angebo ()IArt 6 Abs. 11it. £ DSGYO). Ausfiihyliche Informationen und Kontaktdaten unseres Datenschutz-
80992 Miinchen, Tel.: +49 (0)89/50060-411, E-Mail: sondergruppen@marco-polo-reisen.com. *
S © JHI gruppen@marco-p

Anmeldecoupon bitte an Kndpfle Medien UG ﬁaftungsbeschrankt) ] F=Friihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen
Winnender Str. 20, 71522 Backnang, Tel. 07191 34338-0, fax 07191 34338-17, Ma|l anze|gen@knoepﬂe -medien.de f |
Stichwort: Sonderreise Knopfle Medien ARKTIS

Temming S 0o 7 S G ¥ 1 SRR T LN 8 ALy RS
Name, Vorndme:' . T LLLLuihen Tl R L k.Y LU e [
Nameider MItfeseRlen: bt A oot oo ek b b S R oL - Nt e
Anscljrije: SR e o TRV SO LS L R AR TR L SR, R
....................... LR sl R O . e [telefors
71 Doppelzimmer ; [T Einzelzimmer [73'/2 Doppelzimmer

[ AusflugFlorenz 65 € *
Hugah/bis: &30 & 5. 1 LREE. e yREess 8 Sy ERL e T

(71 Ich melde mich und die aufgefiihrten Personen verbindlich an — die Reisebedingungen I_ie'gen mir/uns vor.
oder:
(77 Ich bitte um Reservierung und Ubersendung der Reisebedingungen vor Vertragsschluss.

Datymy €0 o 2 0y 1 STy e A R LY Unterschrift:: «WSBuReRR et .. .. 050 0. bt o IR AL B R e &




Wir halten zusammen.

Verbliiffend einfach

a\
BACKNANG =

Entdecken Sie das 50%-Geheimnis: Wie Sie Konflikte deeskalieren und Krach vermeiden

Gasthof zur
(Eintracht

Traditionsreiche Gaststéatte seit 1811

s Schwibische Spezialititen »

Tagesessen =Nebenzimmer fiir ca. 50 Personen 16 behagliche Fremdenzimmer = Partyservice

Gartenstr. 149 - 71522 Backnang - Telefon + Fax 0 71 91/6 04 98
GasthofzurEintracht@gmx.de - www.Gasthof-zur-Eintracht.de

Eine Szene, die nicht wenige Paare kennen: Man ist gemeinsam im
Auto unterwegs, er fahrt, sie ist Beifahrerin (oder umgekehrt). Nach
einer Weile hat sie das Gefiihl, dass er sich nicht mehr auskennt und
planlos durch die Gegend kurvt. Er aber will nicht anhalten und fra-
gen. Im Navi ist der gesuchte Wanderparkplatz nicht zu finden. Bald
fallen gereizte Bemerkungen, der Stresspegel steigt. Irgendwann ist
das urspriingliche Problem vergessen iiber all den gegenseitigen Vor-
wiirfen wie ,Ich verstehe nicht, wie man so stur sein kann!“ und ,,Du
traust mir wohl iiberhaupt nichts zu!“.

Ab Marz 2022

GROSSE AUSSTELLUNGSFLACHE
auf unserem Freigelande

BERATUNG

REPARATUREN

Bei Selbstmontage stehen wir Ihnen gern beratend
zur Seite — auch mit unserem Maschinenverleih.

Ihr Dienstleister fir

HAUS & INDUSTRIE

¢ Terrassenuber-
dachung

e Sichtschutzzaune

® Sonnensegel /
Beschattungen

e Zaunanlagen

e Hoftore ALU / Stahl
elektr. / mech.

e Garagentore

¢ |[ndustrieservice

¢ |ndustrietore

e UVV-Prifungen

¢ Balkongelander aus
WPC / ALU

- nie mehr streichen -
¢ Terrassendielen

Gronauer StraBe 40 - 71720 Oberstenfeld
(ehemaliger Werksverkauf Werzalit)

Tel. 07062 9793767 - angebot@partnerumshaus.de
BESUCHEN SIE UNSERE WEBSEITE

www.ism-aspach.de

Ein einfaches Gesetz

Solch eine misslungene Kommunikation ldsst sich in vielen Fallen
vermeiden. Es wird geraten, in Auseinandersetzungen und kniffligen
Unterredungen eine gedachte Linie zwischen sich und dem Partner zu
ziehen: meine Halfte, deine Halfte. Dadurch werden Sie sich klar darii-
ber, was in Ihrer Kommunikationsverantwortung liegt - und was nicht.
Das 50-Prozent-Geheimnis beruht auf der schlichten Wahrheit: Kon-
trolle haben Sie nur {iber das, was Sie selbst sagen, nicht {iber das,
was Ihr Gegeniiber sagt.

Sie sind zustdndig fiir Ihre Halfte, ausschlieRlich. Wenn Sie diese
einfache Regel beachten, vermeiden Sie eine Vielzahl grober Ge-
sprachsfehler fast von selbst. Das gilt iibrigens nicht nur fiir part-
nerschaftliche, sondern alle Arten von Beziehungen - romantische,
geschiftliche, elterliche und freundschaftliche.

Unser Rat: Auf diese Weise kénnen Sie die Kommunikation verbessern,
auch wenn Ihr Gesprdchspartner noch nie etwas vom 50-Prozent-Ge-
heimnis gehért hat. Jeder iibernimmt ab sofort nur Verantwortung fiir
seinen 50-Prozent-Anteil an der Kommunikation miteinander.

,/*x

PROFISERVICE

WERKSTATT

Kfz-Service Aladar cmbH
Dieselstr. 9+24 - 71546 Aspach
Tel. 07191 /2555 . info@kfz-service-aladar.de

www.kfz-service-aladar.de
E www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH

Offnungszeiten
Mo.~ Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 8.00 - 12.00 Uhr

Unsere Stiirken - Ihre Vorteile:

- Reparaturen aller Marken
(Pkw, Kleintransporter, LeichtLKW, Wohnmobile)

m Neuwagen zur freien Werkstatt!

Mit del

i i hte
Eine regelmdBige fachgereci
V,\/arrung dient dem Erhalt Ihrer

- Elektronikdiagnose Garantieanspriiche gegeniber derlwlv
- Autoglasservice KfzHersteller - Sie behalten die volle
- Klimaservice Gewdhrleistung (laut EU-Kommissions:

Leitfaden zur KfzGVO 1400/2002)!

- Karosserieinstandsetzung RegelmifBig vorbeischaven lohnt sich.

- DEKRA-Priifstitzpunkt

Bleiben Sie auf Ihrer Hailfte

Es liegt nahe, einem aufgeregten Gegeniiber zu sagen: ,Beruhige
dich doch!” Aber damit iiberschreiten Sie die 50-50-Linie. Werden Sie
stattdessen selbst ruhiger - das ist fiir die Situation viel hilfreicher.
Wenn Sie sehr aufgebracht sind, probieren Sie die Technik des ,um-
gekehrten Atmens”: Atmen Sie durch den leicht gedffneten Mund ein
und durch die Nase wieder aus. Sobald Sie auf der Zunge eine sanfte
Abkiihlung spiiren, machen Sie es richtig.

Unser Rat: In Ihrer Hdlfte des Kommunikationsfeldes diirfen Sie immer
die Wahrheit sagen — z. B., dass Ihr Partner sich offensichtlich ver-
fahren hat. Was der dann in seiner Hdlfte damit macht, liegt in seiner
Verantwortung. Natiirlich kénnen Sie es ihm leichter machen, mit der
unangenehmen Wahrheit umzugehen. Etwa, indem Sie ihn daran erin-
nern, wann Ihnen selbst das zuletzt passiert ist oder dass Sie vor ein
paar Jahren schon einmal zufiillig einen netten Park entdeckt haben,
nachdem Sie sich verfahren hatten.

Sehen Sie die Hilfte des anderen

Was aber, wenn Ihr Partner in Ihre Halfte eindringt? Wenn er Sie
anschreit oder provoziert, Ihnen Vorwiirfe macht oder Anweisungen
erteilt: ,Flipp nicht gleich aus!” oder ,Du kdnntest ruhig ein biss-



g,
VORWERK
S

Willst du alles
besserwischen?

BASTIAN A. LANGNER
Fir dich da in Backnang, Aspach,

Oppenweiler und Umgebung

0173 6867707
chen freundlicher sein!”. Miissen Sie da kein Stopp-Schild aufstel-
len nach dem Motto: ,Jetzt iiberschreitest du aber eindeutig deine
50-Prozent-Zone*?

Unser Rat: Sehen Sie solche AufSerungen als — ungeschickten — Ausdruck
dessen, was Ihr Partner in seiner Hdlfte wahrnimmt und fiihlt. Akzep-
tieren Sie diese Eindriicke und Gefiihle, und machen Sie die Kritik, die
Ihnen entgegenschldigt, nicht zu einem eigenen Thema. Wenn er sagt
,Reg dich nicht so auf”, dann hat er Sie als aufgeregt empfunden,
basta. Zetteln Sie keine Diskussion dariiber an, ob er damit Recht hat,
sondern fangen Sie das Ganze sanft ab. Wenn Sie finden, dass Sie sich
nicht aufgeregt haben, dann verhalten Sie sich auch unaufgeregt. Wer-
den Sie noch ruhiger. Denn wenn Sie sich iiber den Vorwurf echauffieren,
tun Sie genau das, was Sie eigentlich vermeiden wollten.

Der eine will, der andere will
Eine klare Unterscheidung zwischen den beiden Halften, zwischen
,mein” und ,dein” ist auch hinsichtlich der Bediirfnisse beider Kom-

GESCHAFTSUBERNAHME

HERZLICH WILLKOMMEN
ab sofort
unter neuer Leitung

ich freue mich...

... dass ich Sie, als neuer Inhaber des Beer
KfZ-Meisterbetriebes, begriBen darf

... dass Herr Dieter Beer mir so eine her-
vorragende Grundlage geschaffen hat

... auf die neue Herausforderung

... Sie, liebe Kunden, wie gewohnt
bedienen zu dirfen

... Wenn Sie mir das gleiche Vertrauen
schenken.

Ich sage ,Herzlich Willkommen®. Ihr Remo I1le

&= REMO ILLE

KFZ| MEISTERBETRIEB

Winnender Str. 9 - 71522 Backnang
Tel.: 07191/64 504 - Fax: 07191 /72117
E-Mail: info@kfz-ille.de

munikationspartner wichtig. Die werden namlich gern miteinander
vermischt - hdufig mit den besten Absichten. Sie glauben zu wissen,
was Ihr Partner sich im Grunde seines Herzens wiinscht oder braucht.
Doch ob Sie damit tatsdchlich richtig liegen? Solche MutmaRungen
tragen meist nur zur Verwirrung bei. Im Beispiel mit der Autofahrt
sind Sie es vielleicht, der den Wunsch hat, der Partner mdge es sich
nicht so schwer machen, sondern friihzeitig nach dem Weg fragen.

R

ey

Lernrondo
Lerntherapeutische Praxis
Dr. Claudia Gienger

= Lerntherapie bei Lese-Rechtschreibschwache (LRS),
Rechenschwache und AD(H)S

= Englischférderung bei LRS

= Kostenuibernahme nach § 35a SGB VIIl und
uber das Bildungs- und Teilhabepaket moglich

Backnang, Am Rathaus 3
Tel: 07191/3729973 | Mail: info@lernrondo.de | www.lernrondo.de

Unser Rat: Machen Sie sich klar, was Sie sich selbst am allermeisten
wiinschen. Damit Ihr/e Partner/in das weifs (und keine falschen Mut-
mafSungen anstellt), duflern Sie, was Sie in Ihrem 50-Prozent-Bereich
brauchen, mehr nicht. Etwa, dass Sie unbedingt rechtzeitig am Zielort
ankommen wollen. Dann werden Sie moglicherweise fragen: ,Was kann
ich dazu beitragen, dass wir die Adresse des Wanderparkplatzes heraus-
finden?” Oder Sie wollen ohne Stress und Streit unterwegs sein. Dann
liberlassen Sie dem/der Fahrenden grof3ziigig das Reisemanagement und
tun schon mal selbst genau das, was Sie sich wiinschen: Sie sind gelas-
sen und friedlich. Meist kénnen Sie selbst viel dafiir tun, dass sich Ihr
eigener Wunsch erfiillt. Erwarten Sie nicht von Ihrem Gegeniiber, dass er
sich dafiir zustdndig erkldrt.

Martin Stolbar-Lipp, RF- und FS-Techniker-Maistor
Burgstall - Pestalozzistr. 8
Fachbetrieb vor Ort seit 1980

» o Fernsehgeriite » HiFi » Video » CD » DVD —
. Satellitenantennen = PC » Internet -

Verkauf - Reparatur - Installation ~—*
heftchen@aol.com r
Talefon 07181 - 63603

Pflegen Sie IThren Kommunikationsgarten

Auch wenn Sie nach einer halben Stunde wieder in schonster Ein-
tracht zusammen sind, kann Ihre Beziehung auf Dauer durch solche
Alltagsstreitereien Schaden nehmen. Betrachten Sie die Kommunika-
tion zwischen Ihnen beiden als Teil eines wundervollen Gartens, den
Sie mit vereinten Kraften tadellos in Schuss halten wollen, indem
sich jeder um eine Halfte kiimmert. Lassen Sie kein Unkraut wuchern
in Form von aggressiven Bemerkungen oder Beschimpfungen. Ist Ihr
Anteil des gemeinsamen Gartens in Ordnung, geben Sie dem/der an-
deren keinen Anlass zu berechtigten Vorwiirfen. So verhindern Sie,
dass Ihr Konflikt ausufert.

Unser Rat: In der Regel reagieren Menschen hochst empfindlich darauf,
wenn andere etwas Kritisches zu ihnen sagen. Weit weniger sensibel
sind sie allerdings, wenn sie selbst an anderen herummdkeln. Um Ihren
50-Prozent-Anteil perfekt in Ordnung zu halten, sollten Sie Ihre Aussa-
gen liber den anderen sorgfiltig priifen. Einfache Faustregel: Vorsicht
bei allen Sdtzen, die mit ,,du” beginnen. ,Du fihrst so schnell aus der
Haut” ist eine klassische Verletzung der 50-Prozent-Regel. In Ihrer Hdlf-
te bleiben Sie, wenn Sie sagen: ,,Es macht mir Angst, wenn du so laut
sprichst.”!



2.3.2021 Nr. 9/2022

Flexible(r) und verantwortungsbewusste(r
KlNO - ein kleines bisschen (" . orungs: ("

,,andere Welt",

Mitarbeiter(in)

auf 450,- Euro - Basis bzw. in Teilzeit gesucht.

Derzeit unter anderem im Programm: Fiir samstagmorgens 06:15 Uhr bis 13:00 Uhr
- == (gof. auch gerne unter der Woche).

ESSO-Station Ziegler

DonaustraBe 2 - 71522 Backnang - esso_ziegler@arcor.de

Telefon: 07191/342516 - Fax: 07191/342515
Offnungszeiten téglich bis 22 Uhr

v)-)“ Sulinell 2ugrefon! knopfledruck =

gestaltet. druckt. veredelt. W

3G-Nachweis  Nachweischip Chip oben am Einlass Das GutscheinBlockle 2022

an Kasse zeigen erhalten abgeben - fertig! Es ist vollgepackt mit tollen Gutscheinen von
vielen Firmen und Restaurants in Backnang  Gutschei,
Alle Filme, Zeiten &Tickets unter und ,drumherum”! pon .,
- "llll’erﬂlm www.backnangerkinos.de Vom Kortoffelso!ot iber die thrt durch die . Ve ﬁf’-&é
Waschstraf3e, einen Rabatt beim ndchsten
Blumen- oder Likéreinkauf bis zur Ver- Comprovny S
wohnmassage - jeder findet ,ebbes” und Kupong m"

los geht’s ab jetzt bis Ende 2022. ﬁ . F
7 oy 206 Wherraschen Sie Thire Lieben )

/’1“ \\7" Vo S Verschenken Sie eine abwechslungsreiche Bummeltour durch die
L Vielfalt unserer Region mit dem GutscheinBlackle fir 12,99 €!

’ (\W In der Kalenderwoche 10/2022 wird die Sonderseite

i

\

in den Mitteilungsbldtttern Aspach und -4
Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen. Erhaltlich bei:
Neben Wissenswertem rund um das Sonderthema Rathaus Aspach (Groflaspach)
besteht hier die Méglichkeit Ihren Kunden bzw. Optik Fessler Strimpfelbacher Str. 1 (Aspach)
Kundinnen Ihre Dienstleistungen anzubieten. Winters Blumenhandel Sulzbacher Str. 193/1 (BK)
Nutzen Sie diese Gelegenheit in lhrem Mitteilungsblatt, Tankstelle Layer Potsdamer Ring 8 (BK]
in schon gestalteter Umgebung auf sich
g [ Leiftungen aufme§k5am gzu TREhER, Sabine’s Keramik-Kiste Vorderer Weinberg 15 (BK-Steinbach)
: : Backnanger N&hzentrum Markistr. 5 (BK)
Die i frieisee gl ML) Post Allmersbach Im Wasenfeld 9 (Allmersbach i.T.)
' mm-Preis Post Weissach Lindenplatz 3 (Unterweissach)
Erscheinungstag e S0 v il Schreibwaren Stegmaier Hauptstr. 11 (Kirchberg/M.)
Sy fbs. Knépfle Druck Winnender Str. 20 (BK)
Aspach Donnerstag 0,76 1,00
BK-H/M/W Mittwoch 0,74 0,98
Kombi q
ot Mi + Do 1,35 1,78 Farbe macht

Anzeigenschluss ist Freitag, der 4. Marz 2022
Tel.: 07191 3433 8-20, E-Mail: anzeigen@knoepfle-druck.de g ute m

Frauentag - Bewegung mit langer Tradition




